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Et si nous vivions nos utopies |

N'est-ce pas a cela que nous invite 'ACRF reconnue
officiellement comme mouvement d’éducation
permanente ?

L'utopie d'un monde plus solidaire olr ainés et plus
jeunes se cotoieraient dans des liens de partage au
village comme dans les habitats intergénérationnels.

L'utopie d'une société plus consciente de ses actes
comme la conservation de notre agriculture
traditionnelle, nos achats en consommateurs
responsables.

L'utopie du leadership féminin capable de changer le
regard de la sociéte et de valoriser les potentialités
de la femme engagée politiguement comme échevine
ou presidente de CPAS et membre de notre région.

L'ulopie d'un monde d’entraide entre les culiures,
continents differents comme nous le montrent nos
rencontres en FIMARC, en région avec les femmes
du Niger ou en congres en Libye.

L'utopie d'un monde qui serait pensé avec d'autres
valeurs que la plus value financiére ou immobiliere,
dans un esprit de justice et de solidarite.

C'est a cette balade en utopie que je voudrais vous
inviter avec 'équipe régionale.

t dans le monde bien réel, nous vous invitons &
paitager vos projets, vos réalisations, vos réves. Ce
bulletin en sera le reflet.

Nous vous donnons déja rendez-vous le 2 septembre
2007 pour notre grande journée régionale de visibilite.
Le théme retenu cette année sera «femmen, reine de
la réecupy.

Véronique Delgleize.
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Antenne de Ciney

PourVantenne de Ciney et toutes les
antennes de la Région :

Exposition FLORA a Ciney

A linitiative de I'asbl Espaces
{Entreprise de Formation par le Travail)
LORA { réseau fédéral
d'associations reparties surl'ensemble
du territoire belge et qui travaillent dans
le secteur de l'insertion sociale et
professionnelle des femmes
precansees), le centre culturel de CINEY
accueillera une exposition d'envergure
consacrée au regard des fernmes sur
Vinsertion. Cette exposition originale
combine des expressions audiovisuelles
et plastiques avec une dimension
sociale et educative.

et ds

Elle se tiendra a Ciney du 19
au 28 octobre 2007.

L'ACRF ainsi gue bien dautres
associations locales sont partenaires
pour organiser et animer celte
exposition.

Les journées des 23, 24 et 25
octohre sont consacrées aux visites
guidées avec un suivi possible d'un
atelier d'une heure sur Pun des
thémes suivants:

I'estime de soi (ACRF), la
«Femme-Sandwich», (ACRF), la
précarité (Vie Feéminine), les
problematiques du travail a temps partiel
(FPS), le sexisme (Les Arsouilles et
VF) ou encore le Jobcoaching (MIRENA).

Pour une visite guidée en groupe,
il faut absolument réserver et s'inscrire
aupres de Pauline Decorte, animatrice
au centre culturel de Ciney au 083/21
6565,

Plus de détails vous seront
donnés dans le prochain numeéro.

Contact pour PACRF : Anne-
Marielle Kaiser 083.61.34.16

EALISATIONS et Pk
PROJETS des ANTENNES

MIECRET : le 16 juin : soirée contée

SOTREE CONTEE
Par des amoureux de belles histoires
Samedi 16 juin 2007 & 19h45
«Sous le till

ul» de Midcrert

gratuite - Prévoir une couverture
tn cas de piure, vendez-vous dons la grange

- 'y de chez Rabeux - Lambette, 6 rue Cleuzeur
i T Une organisalion U « Penit coup de pouce = de Mifcret
S AR Renseignements - Anne Deroppe ay 083/21 83 0!

Antenne de Dinant

Les mercredis 23 mai, 6 et 20 juin
2007 220 h 00, ACRF de Bioul, ACIH,
la Ligue des familles d’Anhée et le
Conseil Culturel d'Anhée, soutenus par
Globul'in «Maison de la parentalitéy, le
Conseil d'arrondissement de l'aide a la
jeunesse de Dinant, avec l'aide de la
communaute francaise organisent &
BIOUL au Chérimont frois soirées
d'échanges sous forme de table ronde
précedée d'un court exposé. PAF 1 2 €

Le 23 mai : «De quoi mon enfant
a-t-il besoin pour évoluer sereinement ;
y a-t-il des écuelis a éviter, des balises,
des repéres en fonction de 'age ?»

Le 6 juin : «Autoriser, refuser, ol
et quand mettre des limites 7 Régles,
sanction, respect : Quel sens denner &
Fautorite...7»

20 juin «A partir du mitieu familial
quel qu’il soit, se sentir aimeé et
encourage a l'autonomie. . Pourguoi ?»

Renseignements : A Nysten,
ACRF : 071/79 93 45, F Gysens, Ligue
des famiilles : 082/61 38 43, Conseil
Culturel . 082/61 49 35

e
L

Antenne Gouvy-Houffalize-Vielsalm

GOUVY

Ainées : analyse de différentes
organisations d'accueil existantes

Le groupe écoute : au Patro d'Houffalize
le 27 juin. Psycho généalogie et
constellations familiales par ingrid
Schumacher.

HOUFFALIZE

Enjuin : souper entre femmes

En juiliet . journée au parc nature!.

En septembre : marche gourmande de
UNICEF

BOVIGNY

En juin, excursion a Treignes,
Mariembourg.

Antenne de Marche

RENDEUX

Le 12 juin a 20 h devant la Maison
communale :

La compagnie theatrale «<ARSENIC»
propose 35 minutes de sketches. Son
defi: attaquer 'extréme droite avec ses
propres armes. Apres la représentation,
nous prendrons ie temps d'en parler
ensemble. Réservation souhaitée car les
places sont limitées : 084/45 72 62

SOMME-LEUZE

Le 7 juin : excursion réservée aux
femmes

Le 17 juin : LA JOURNEE

DECOUVERTE, rue du Long Bati, 13,
dés 11 h 30 dans la salle «de la
SOMME»

Barbecue et apres-midi découverte.

®  circuits visite guidée de
Chardeneux, un des plus beaux
villages de Wallonie.

s balade pédestre vers la Plaine
Sapin. Circuit de 10 km,
possibilité  faire la moitié et le
reste en voiture

= visite a Moressée de la ferme de
la Bourgade (escalade sur silo,
golf fermier) et de la ferme «Le P'tit
Moressee» (glace artisanale au
fait de ferme)



REALISATIONS des ANTENNES Coups de coeur

Antenne de Dinant

Notre antenne de Dinant a eu 'audace
de choisir le 1er mai aprés-midi pour
accuetliir I'atelier théatral de 'ACRF
«Les Aragnes». Le temps ensoleillé ne
présageait-il pas peu de monde ? Bien
vite, nos craintes s'évanouirent. A15 h.,
plus de 80 personnes emplissaient la
salle Sainte Thérése d'Annevoie : des
femmes de P'antenne de Dinant, mais
aussi des antennes de Philippeville et
de Namur et d'autres et méme des
hommes intéresseés par le théme

Aprés le rot d'accueil, Bruno Hesbois,
l'animateur de la troupe, expliqua avec
enthousiasme leur travail et les buts
DOUTSUIVIS,

La derniere création de latelier «Les
Aragnes» . «Femme-Sandwich et sa
gariture sur fond de campagne» fut
interprétée avec brio, naturel et réalisme,
chague comedienne incarnant vraiment
son personnage. Le public, tres réceptif,
ne s'y est pas trompé . multiples
applaudissements durant le spectacle.
Ces enccuragements répétés stimulaient
d'ailleurs la troupe en cours de
prestation. Leur role n'en devenait que
plus authentique. Notons aussi la mise
en scene originale et suggestive. A la
fin du spectacle, nos six comédiennes
et leur animateur furent encore
chaleureusement applaudis.

Patricia Fyon, formatrice a 'ACRF,
mena le débat qui suivit, comme
toujours, avec dextérité. Beaucoup de
femmes ont exprimé leurs impressions
et le réle de la «Femme-Sandwich» ne
leur était pas inconnu | Toutes ces
situations de la vie actuelle faisaient
partie de fa réalité quotidienne.

Le public a bien participé, bien compris
le sens, le but du spectacle : les
personnages coinces au début de la
piece, evoluant au cours de {'histoire et

se libérent des mentalités, des «On-

dit», des traditions paralysantes. Les
comediennes, encore felicitées au cours
du débat, estimérent ce dernier vraiment
excellent.

Enfin, tout le monde a pu apprécier les
delicieuses tartes réalisées par une
spécialiste de la section de Bioul et se
désaltérer au bar. Ce quia encore permis
des echanges, des retrouvailles, des
rencontres pleines d'amitié.

Cet apres-midi fut certainement une

reussite a tous points de vue : humain
et culturel. Ambiance ACRF faite de
grande convivialité.

Josiane Dumont

Antenne de Beauraing

Moyen Orient : des murs ou des ponts

Le 12 mars dernier a Porcheresse, une
formation nous a été proposée sur le
conflit israelo-palestinien : Faut-il
construire des murs ou de ponts ?»

L'orateur, le Pére Pierre Sauvage,
professeur aux Facultés N-D de la Paix
a Namur, a vivement intéressé son
auditoire par un exposé historique fouille
et illustré de cartes.

Pour comprendre la situation actuelle au
Moyein Orient, nous dit-il, il faui remonter
dans le temps et revoir les dates-clefs.

L'assemblée a suivi avec un vif intérét et
une attention soutenue (la matiere etait
passionnante mais dense) ce voyage a
travers les siecles pour nous amener a
une comprehension plus claire de 'état
actuel de la gquestion et des raisons du
conflit. Cela nous a permis
d'appréhender le vécu des différents
groupes civils, politiques et religieux et
les ressorts cachés qui générent cet état
de choses

L'exposé a été suivi de questions et de
reponses donnant un éclairage sur des
situations concrétes et vécues.
Quelques participantes ont en effet fait
part de leur perception des événaments,
'une a vécu sa jeunesse en Syrie,
d'autres ont participé a un voyage en
Isragl Ces dernieres nous ont parlé de
la situation tres inconfortable des
chrétiens arabes.

Durant la pause de midi, une visite du
musee du sabot de Porcheresse
commentée par un guide passionné a
permis a celles qui le souhaitzient un
retour vers nos racines

L'apres-midi nous avons tenté de voir
comment nous pouvions, chez nous,
d'une part, abatire les murs qui séparent
et entretiennent des peurs et, d'autre
part, construire des ponts qui
rapprochent et unissent. La participation
active etl'ambiance créative ont permis
d'illustrer les echanges en carrefours par
la construction d'un pont en briques

syrmboliques reprenant les suggestions
de chaque groupe

Marie Vonéche.

FORZEE

«Femme-Sandwich et sa garniture sur
fond de campagne». Une histoire bien
de chez nous.

Le 11 mars dernier, FACRF, mouvement
de femmes en milieu rural, a présenté
une piece tout en saveur du terroir
Orchestrée par Grafiti, asbl, membre du
centre dramatique en région rurale, ce
spectacle présenté par l'atelier «Les
Aragnes» mettait en scéne des
moments de la vie gquotidienne.
Lisolement, la vieillesse, le chémage,
le manque de moyens de transport, de
services, de garderies et des solidarités
qul se créent pour vy faire face sont les
themes gqui en ressortent.

Nombreux sont ceux qui se sont
retrouveés dans les situations mises en
lumiere avec brio et avec beaucoup
d’humour par la troupe.

Alafin du spectacle, un débat improvisé
a nourri les éclairages qui se sont
poursuivis autour d'un verre. Bref, un
apres-midi de convivialité et de plaisir
sur fond d'expériences vécues.

HAUT-FAYS

Succes de I'ACRF, remporté par Haut-
Fays par son action en faveur de
Télé-vie (60 personnes)

GEMBES

L'ACRF s’occupe beaucoup de la
formation des enfants avec qui elles
realisent diverses activités : Paques,
chasse aux ceufs, Carnaval, théme des
personnes agees.

PONDROME

Creéation par TACRF de sketches avec
réunion conviviale pour tout le village



il

JOURNEE VISIBILITE

RENDEUX

DIMANCHE 2 septembre 2007
De O07h00 ¢ 18h00

a Rendeux -Haut

al Aubaine, route de Marche, n°S

Ad programime:

A 11h00

Une nouvelle vie pour nos vieux vétements

A 15h00

Par le groupe ACRF de Bourseigne

Durant toute la journée

& ya%{*r

« LONGOUrs

La nouvelle vie des objets détournés

(Résultat du concours photos ¢ 16h00)

{ & partir de 7h00)

A l'occasion de cette journée,

sortie d'une étude sur les filieres de récupération des fextilesd'un folder pratique: «Mais, que fait-on
avec nos vieux vétements

jnfo: 084/45 72 62

f%mm en milieu rural, Région Ardenne-Condroz-Famenne , avec Je
Communas ;"{’ Frangaise et dé la Province du Luxembourg




Concours photos

Al'occasion de la journée de Rendeux-
Haut, nous organisons un concours
photo sur le theme

«Objets détournésdans nos

campagnesn.

La récup est peut-étre de mode, mais
elle est pratiquée depuis longtemps et
fait appel au génie et a l'inventivité de
chacun. Preuve en est par les multiples
objets qui jalonnent notre gquotidien.
Détournés de leur usage premier, ils
adoptent une nouvelle fonction. Un
exemple? La baignoire -abreuvoir pour
vache.

Nous vous proposons d'étre les témoins

UN PEU D’HUMOUR

Deux chiens St Bernard discutent :

Moi, dit I'un, quand je sauve quelqu’un,
je ne luidonne pas de suite de I'alcool.

Pourquoi demande l'autre ?

Je I'oblige d'abord a faire le beau.

PENSEES

Ce n'est pas parce que je suis un vieux
pommier que je donne de vieilles
pommes. (Félix Leclerc)

Le probleme n'est pas d’'ajouter des
années a la vie, mais de la vie aux
années. (Lacordaire)

La jeunesse est le temps que l'on a
devant soi. (Jules Romain)

Il ne faut pas que I'amour vieillisse
comme un mur qui se lezarde mais
comme un arbre qui s’enracine. (Pierre-
Henry Simon)

de ces objets réinventés.

Les photos seront exposées lors de la
journée ‘Femmes...reines de la récup»
du 2 septembre 2007 a Rendeux.

En pratique:
2 photos par participant
dimension: A5

les photos sont a envoyer a:

ACRF Ardenne-Condroz-Famenne ,
route de Marche n°9 6987 Rendeux

les photos ne seront pas rendues aprés
le concours

Un prix récompensera les 3 premiéres

photos (esthétique et originalité)
Le concours est ouvert a tous.

Le reglement est disponible sur simp
demande au 084/45 72 62

Vous étes une adepte de la récup

Alors venez nous rejoindre a Rendeu
Haut le 2 septembre prochain, po
montrer votre savoir et vos réalisation

Pour nous contacter:
Véronique Maldague:

061/58 98 76 - 0479/65 37 06

Un automobiliste prudent avait mis sur
sa voiture cette pancarte :

«Ne volez pas cette voiture, vous serez
décu, il y a plein de réparations a faire».

Le lendemain sa voiture a quand méme
éte volee.

Il retrouve a la place cette autre
pancarte :

«Ce n'est pas grave, je suis bricoleur.

LAPATIENCE
Don de I'esprit ou patience d'ange;

Patience: apprends-nous a revivre au
rythme de la nature;

Avoir la sagesse d’attendre;
Apporte a l'autre, paix, calme, sérénité;
Avoir la patience de se reposer;

Patience comme ce bourgeon qui se
développe patiemment

Mais I'impatience nous empéche de
l'observer,;

Vertu qui permet de supporter ce qui est

Mademoiselle Solange, vous
rappelez la Vénus de Milo !

Oh, monsieur le directeur, vous
flattez !

Non non, je vous assure a voir le trave
que vous fournissez, on croirait que vol

n'avez pas de bras. &
/) 3

Loyl

7

irritant ou pénible;

S'armer de patience, garder son calrr
et son sang-froid;

Quin'est pas découragé par la longue
d'un travail

Vertu nécessaire en famille, dans
sociéte;

Patience qui aide a supporter et
regarder 'autre

En admettant la différence dans
parole, dans le comportement.

Texte realisé par deux personnes ©
groupe de Louette-st-Denis



QUALITE de VIE et VACANCES

Vivent les vacances, rangeons livres et
cahiers,clame ['écolier.

Enfin pouvoir un peu se relacher, dit le
professeur

Finissons nos dossiers, disent les
employé(e)s, dans rois jours nous
aurons congeé.

Dur, dur, e metier,disent les ouvrier(e)s,
enfin pouvoir respirer.

Avoir a ne plus additionner ces lignes
ge chiffres, soupire la comptable.

Ne plus étre sans cesse sur la breche,
pensent les responsables @ cadres,
medecing, infirmiéres.

Eh oui, chacune, chacun d'entre nous
aspire apres ce temps magigue des
vacances. Pouvair disposer librement de
sons temps, ne plus éire astreint a des
horaires fixes, avoir la possibilite
d'aménager son temps, ses loisirs, se
consacrer a ses lobbies.

CONGRES INTERNATIONAL LIBYE 2007

Si vous vous réjouissez de la
diversité des personnes, des culfures,
des religions et Paccueillez comme
un cadeau ...

Je rentre de Tripoli ou jal participé du
15 au 17 avnl 2007 avec Geneviéve,
formatrice ACRF, au Ter congres
international sur le droit juridique de la
femme

Je dois vous avouer ne pas avoir
totalement «attern».

Le Congrés comptait environ 500
pariicipants d'origine africaine et araho-
musulmane dans sa majorité, a part
quelques rares représentants d'autres
continents (5 personnes pour I'Europe).

Nous avons donc vécu une expériencede
minorite et notre immersion fut donc
complete: langue arabe, tenues
vestimentaires (boubous africains, volles
brodés) etc.

Mais trés vite, suite a une intervention
de Geneviéve sur le travail d'éducation
permanenteet de conscientisation de la
femme réalisé par "ACRF, de

Que faire de ce temps libre ?

™ Jouir en paix du jardin ou
du parc, lire, écouter de la
musique, faire quelques
promenades, se consacrer a
son hobby.

@ Faire halte en famille, pour
un contact décontracté avec
les enfants et nous promener
pour une decouverte nature.

= Rendre visite aux parents
chez qui on laisse les enfants
guelques jours et pouvoir ainsi
effectuer un petit voyage &
deux, histoire de se refrouver
paisiblement.

a Réserver un séjour a lamer
ou a la campagne avec les
enfants, pense une maman,
mon corps a besoin de repes
et de soleil.

nombreuses femmes d'associations et
de pays différents sont venues vers
nous. impossible de vous rendre toute
la richesse de ces échanges.

Nous nous sommes passicnnaes pour
teurs récits de vie: Libyennes,
Tunisiennes, Soudanaises, Congo-
laises, Libanaises, Tanzaniennes,
Burundaises, Ghanéennes, Syriennes .
a I'évocation de leurs nationalites, leurs
visages nous apparaissent

Nous avons ete sensibles aux problemes
rencontrés par ces femmes airicaines
et arabes.

s Une semaine ou deux de
«respiration» dans un lieu
calme et paisible, seul ou en
couple.

= Voyage a 'étranger, en
avion, en train ou voiture suivant
le lieu, les possibilités
financieres ou les haites
découvertes que I'on souhaite
faire en cours de route.

= Aller a la rencontre
d'autres cultures, d'échanges.

= Se donner le temps
ad’étren pour se retrouver
décontracte, repose, bien
dans ses baskets, prét a
reprendre avec punch la vie
quotidien

Marie Vonéche

Nous ne mesurons pas toujours l'impact
determinant de décisions politiques
internationales surla vie quotidienne de
ces femmes.

Nous avons surtout éié marguées parla
force de leur engagement quelles que
soient teurs options politiques ou
refigieuses, quitte & depasserleur propre
intérét au profit de la survie du groupe,
de la tribu, du pays.

Nous avons percu les a priori mutuels
de chaque culture et le rble joué par les
medias dans ces stéreotypes.

Quelle chance nous avons
eue de vivre ces moments de
verite, d'émerveiillement et de
chaleur humaine -dans la
diversite des personnes- ce
qui a conforté en nous
importance d'un mouvement
tel que le notre.

Véronigue Delgleize



RENCONTRE avec des FEMMES du NIGER

Je n'ai pris aucune note: je laisse mon
coeur s'exprimer, se rememorer. ..

J'ai rencontre des femmes aux tenues
trés colorées, peu habituées aux routes
sinueuses: nos collines étaient pour
elles, des montagnes. ..

Elles étaient accompagnées par des
hommes partageant leur grand projet:
s'associer aux décisions prises afin
d'améliorer leurs conditions et
espérance de vie.

Engagees dans ce projet, elles le sont:
Les unes élues par d'autres femmes pour
les représenter lors de ce sejour en

b AL R 3

PARTS de VIE de FEMME

C'était une femme toute simple, dans
une vie vécue simplement mais dans un
ameour tout donné.

Elle grandit dans une famille de 5
enfants, deux fils et irois filles dont elle
était la 4e du lot. A 17 ans elle perdait
sa maman et 3 20 ans son pere. A 24
ans, son fiancé deceda et jamais elle
ne voulut se marier, fidéle & son premier
amour

Son frére se trouvantveuf avec un enfant,
elle vint chez lui s'occuper du menage
et servit de maman & une toute petite
fille pour qui elle fut une maman
merveilleuse. Elie fut aussi une seconde
maman pour les enfants de sa soceur qut,
elie, avait plusieurs enfants et chez qui
elie donnait reguligrement un coup de
main.

Belgique et nous partager leur vie au
quotidien, une autre «maire» de sa
région, une autre aitachee au
programme spécial de la Presidence,
d'autres presidentes d'associations dont
le domaine d'action est la sante, d'autres
encore se sont données mission de
développer i2 micro-crédit de proximite.
Ce dernier sera un gain de iemps pour
la femme qui peut alors se consacrer
davantage a des activités productives et
a ses enfants.

Elles sont trés conscientes que le
changement passe par la solidarité, leur
détermination, leur engagement.

Au cours d'un souper a Hubermont |
elles nous ont partage leur quotidien: &
faube, la quéte del'eau, leurs mains en
gardent les traces, |a priere matin et soir,
les enfants, les repas, les activités
produciives ..

Les sujets les plus divers abordés &
ma table étaient la démographie,
Palimentation | le mariage , les
communications,l'enseigne-
ment... Nous découvrions le Niger.

Le lendemain, elles ont pris contact avec
notre monde rural, visité la ferme de

Caroline et José Annet et découver!
Aubaine a Rendeux.

Eiles y ont été accueillies par Fatk
Carine ,Deliphine ..et bien d'aut
benevoles .l leur a été expligué qt
FAubaine est plus qu'un lieu, c'est 1
cheminement, une réalisation, ur
concrétisation pour que les femmi
sortent de leur isolement, ¢
rencontrent, se découvrent, gu’ells
prennent confiance en elles dans di
activites, dans des échanges....

C'est dans les projets communs,
respect, la solidarité que coordinatric
animatrice et toutes les bénévols
changent.

Tantau Niger qu a Rendeux, c'est pas
pas que la transformation s'opére.

il ne faut pas aller ioin pour decouvrir
monde, s'enrichir de mots, de regard
de poignées de main. C'est & Hubermc
et a Rendeux que le sahel a pris sen
que ie Niger s’est animé, que ce pays
pris couleurs, visages ,vie. Un pays
plus, au fond de mon cceur.

Chantal De Grox

Souvenirs de Marie Vonéche

Malgre toutes ses occupations, elle su
étre la providence du village, toujours
préte a écouter, & consoler, a donner un
coup de main a qui en avait besoin, que
ce fut pour une féte, des obséques, une
visite a des personnes seules, des
malades & qui elle donnait parfois de
soins ou de l'aide et ce avec discrétion
et sans jamais demander quoi que ce
soit. Elie adorait les enfants qui le lui
rendaient bien et trouvaient chez elle le
geste et le bonbon consolateurs.

Elle aimait tout simplement. Eile aim
aussi fa vie et adorait rire, danser,
habiller et sortir. Elle était loin d'étre |
rabat-joie. C'eétait une femme vivante
aimante. Elle ne jugeait pas et sav:
comprendre. Elle &tait chrétienne sal
bigoterie, niembarras, tres ouverte dé
ason épogue.




L’AUBAINE A RENDEUX

Lors du passage des femmes du Niger,
j'ai écouteé Faby leur présenter, nous
présenter I' Aubaine. Une phrase m'a
touchée : « Parfois je me décourage,
et puis je reprends espoir ».L'Aubaine
est chaque jour, un moment présent.

L'Aubaine est un ancien presbytére et,
tout le monde sait qu'un ancien
presbytere a un charme fou « coup de
chapeau a la commune pour son
intervention et son aide dans la
restauration, dans l'entretien. ».

L'Aubaine est aussi une chance, un
rayon de soleil, une joie, un clin d’ceil
de la vie, une ouverture, un espace
réservé aufemmes, une opportunite ...
Profitons-en

pour nous retrouver ...

Le magasin de seconde main : s'ouvre
3x/semde 13 h 304217 h 30

Ce fut la premiere activité, un défi, une
audace dans un petit village...une
réussite ... nous changeons...

Des benévoles, 'aprés-midi, quittent leur
univers familial pour se mettre a votre
disposition, vous aider a cibler vos
besoins. L'achat est aussil'occasion de
faire une rencontre, d'echanger et au fil
du temps... Une relation s'etablit.

La réussite entraine d'autres projets et
les idées ne vont plus manquer...

Le crayon magique s'adresse a tous
les enfants qui désirent étre écoutés,
accompagneés dans leur travail scolaire
ou aidés pour résoudre certaines
difficultés rencontrées dans le
programme. Des bénévoles se mettent
a leur disposition. L'accompagnement,
de 16 ha 17 h / 3 x par semaine, est
personnalisé. Delphine, logopede, nous
informe des techniques a utiliser et de
f'attitude & adopter. Andre, venu rejoindre

Pour contacter ACRF de la
Région et des Antennes

Siege social de TACRF : ACRF Ardenne-
Condroz-Famenne, Femmes en milieu
rural, 9 route de Marche, 6987 Rendeux

084/45 72 62 - aubaine.acrf@skynet.be

Présidente : Véronique Delgleize
veroniquedelgleize@skynet.be

une équipe trop peu nombreuse, est un
vrai cadeau du ciel. Dés qu'il est entré
dans la piéce, ity a eu un changement
de comportement de la part des
enfants : la polarité masculin-féminin
apporte un équilibre aux enfants, aux
bénévoles. Des enfants du centre de
refugiés de Rendeux viennent aussi. S'ils
ne parlent pas le frangais, Delphine s'en
occupe personnellement jusqu a ce que
le contact s'établisse entre ces enfants
et les autres bénévoles. Delphine
dialogue aussi avec les professeurs, les
parents et le Centre PMS. chaque
information regue nous permet d ‘étre
plus efficace. Beaucoup de joie pourles
bénévoles lorqu’un enfant franchit une
difficuité si petite soit-elle.

Le crayon magique permet aussi aux
parents de mettre de la distance entre
le travail scolaire de P'enfant et leur
relation avec lui. Cette derniére étantla
plus importante.

Le lavoir: 3 x/semaine,

Activité incontournable, mise sur pied
avec l'aide du CPAS, qui permet a une
personne de se remettre dans le circuit
du travail.

Laver et repasser notre linge est une
activité qui demande de la discrétion et
de la confiance : nous sommes dans un
petit village.

La machine a laver tombe en panne, le
temps ou I'envie nous manque, les
personnes agées, les familles
monoparentales, les touristes...
Beaucoup de raisons qui font qu'un jour
ou l'autre, nous pouvons faire appel aux
services de Jacqueline.

Le passager du pays: A chaque
moment, méme le dimanche ....
0, 27/km

Faby regoit des demandes et prend

Les animatrices dans les antennes :

Beauraing : Véronique Maldague
061/58 99 76 - me075592@scarlet.be
Ciney et Dinant : Anne-Marielle Kaiser

083/61 34 16 - amkaiser@acrf.be

contact avec des bénévoles qui mettent
leur véhicule et leur temps a la
disposition d'une personne, d'une
famille....L’Aubaine rend aussi service au

centre de réfugiés de Melreux.

Se rendre ou I'on veut, visiter une amie,

faire des courses,aller chez le coiffeur,
le médecin, aller ou revenir d’'une
communion... service indispensable
pour rompre l'isolement...le train est
loin, les bus peu nombreux.. Pour le
bénévole, c'est un nouveau chemin, un
nouveau visage, une nouvelle histoire.

Récup textile : 2 x/ par mois

Ce sont des « mordues »... Elles
fouillent, chinent, cherchent pensent...
avec ce morceau de dentelle, une
cravate, un bouton, un tissu... Une
véritable drogue ! | | Acelle qui découvre
le matériau insolite pour lui redonner vie
surun vétement...

Elles peuvent donner leur mesure lors
de la journée de visibilité le 2 septembre.

D’autres projets se mijotent ....
L'Aubaine est en mouvement

En faisant appel a I'Aubaine, vous faites
un pas: celui qui va vous permettre
d'adoucir , d’aplanir vos difficultés
passagéres, vous permettez aux
bénévoles de donner le meilleur d’eux-
mémes, vous permettez qu'une
rencontre se fasse, qu'une relation
s’etablisse, que nous nous
enrichissions tous .

Sinos projets vous interpellent, si vous
avez envie de changer, de vous enrichir,
venez nous rejoindre . Vous étes
attendus...

Chantal De Grox
Faby Humblet

Gouvy-Houffalize-Vielsalm :
Faby Humblet

084/34 53 10 - fabyhumblet@acrf.be
Marche-en-Famennne : Carine Collard

084/45 72 62 - carinecollard@acrf.be



