prost
PB-PP
BELGIE(N) - BELGIQUE

Région Ardenne-Condroz-Famenne - N° 47 - Septembre - Octobre - Novembre 2018 - Trimestriel

RYTHMES DE VIE

LIBEREES?
DELIVREES?

TRANSITION ECOLOGIQUE ET SOCIALE
RAPPORT AU TRAVAIL | o »

W CHARGE MENTALE  ((
ol | © \—

/A Bureau de dépdt : 5575 Gedinne ( j
% s FEDERATION

ey on, W T N° dagrément : P705064 o EsIUIELES
Editeur responsable : Véronique Delgleize - ACRF - Rue de la croisette, 16 - Gedinne - Tel. : 061/58 88 79



EDITO

« Je Waurai pas le temps, pas le temps, méme
en cent ans... » Michel FUGAIN.

Limpact du temps sur nos vies et sur la socié-
té a été choisi comme théme d’année par notre
mouvement : « Rythmes de vie : LIBEREES ?
DELIVREES ? ».

Il est loin le temps ot lon vivait au rythme
des saisons, des travaux des champs, de la

vie familiale et villageoise. La course eftré-
née du temps, que nous soyons jeunes ou
moins jeunes, interroge notre mode de vie
actuel. Cest un enjeu de société. Comment
améliorer la vie des femmes pour une meil-
leure articulation de leur temps, pour les
encourager a sengager aussi dans le collectif ?
Déja les journées de relance, les réunions
locales, les publications, Plein Soleil, Ficelles,
Informelles, vont nous aider a y voir plus
clair.

Dans ce numéro, nous jetterons un coup doeil
dans le rétroviseur. Les mois de « vacances »
aussi, ont été riches de rencontres, dexcur-
sions, de voyages et danimations en tout
genre.

Nous sommes friandes de tout ce que vous
nous faites parvenir : un petit mot, un souhait,
une question, une recette, une réalisation,
une réflexion, une photo. Nous les publie-
rons car lobjectif d’'Informelles est de créer
du lien entre nous. Cette revue vous permet
de vous exprimer et de partager. [équipe de
rédaction attend une réaction de votre part
car cest votre revue. Informelles ne peut
exister que par vous !

Bonne année ACRF 2018-2019.

Pour léquipe régionale,

Véronique

LE COMMUNAUTAIRE
DANS NOTRE REGION
COUPS DE C(EUR
PROJETS
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LE COMMUNAUTAIRE

Les journées détude et les relances
sont le coup denvoi du nouveau
theme d'année :

Rythmes de vie... Libérées ? Déli-
vrées ?

Transition écologique et sociale
... Rapport au travail

... Charge mentale

...et toutes questions et discus-
sions que ce theme entrainera !

DANS NOTRE REGION
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Projet « Zéro déchet »

« Un kilo de déchets ménagers
produit par jour et par personne
auxquels sajoutent chaque année,
pour chacun dentre nous, 3500 kg
de déchets industriels provenant
de la fabrication de nos biens de
consommation »

Il faut agir !

COUPS DE COEUR

Notre région a décidé de passer
al'action en proposant lorgani-
sation de rencontres qui, étape
par étape nous aiderons a devenir
les consommactrices rurales par
excellence !

Cette transition vers un mode de
vie zéro déchet passe par des choix
et des possibilités multiples, le

chemin vers le zéro déchet se fait
en douceur, sans rien brusquer.

Plus d’infos aupres de votre ani-
matrice :

Joélle Stuerebaut 0491 15 32 47
joellestuerebaut@acrf.be

ANTENNE DE BEAURAING

Quand on se rend au marché
des producteurs locaux de
Gedinne...

Comme chaque premier samedi
du mois, le «Marché des
producteurs locaux» s'installe a
Gedinne.

Que proposait-il ce samedi 4
aout?

Les légumes de saison de Viviane,
Iéchoppe de Raphaél qui ten-

tait les gourmands et Antoine et
Nancy complétaient, avec leur étal
de maraichage biodynamique, la
variété de choix en légumes pro-
posée sur le marché. On y trouvait
aussi les savons artisanaux de
Noémie et les délicieux miels du
Rucher de la Vallée. Jean-Francois
expliquait patiemment ses prépa-

rations de cassoulet, pesto a lail
des ours ou ses recettes de cuisses
et rillettes de canard. Infusions et
thés en tous genres, sans oublier
les bons conseils de la «Boite a
thé». Liliane exposait les travaux
de latelier «Autour du fil». Et pour
compléter le panier des visiteurs

: une «donnerie aux livres» était
organisée par la bibliotheque
publique YWCA.

Tres souvent, lors du marché,
d’autres animations sont aussi
proposées.

Aujourd’hui 'ACRF proposait son
animation «Un prix juste pour les
producteurs»

- Quand vous faites vos courses,
savez-vous combien le producteur
gagne sur ces 100g de saucisson ?
- Savez-vous que la part du revenu
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du producteur représente, en
moyenne, 10% du prix de vente?
Et encore, parfois, il vend a
perte...

LCACREF-Femmes en milieu rural
mettait en lumiere ce probléme.
Et les visiteurs occasionnels ainsi
que les habitués du marché ont
bien fait remarquer, a travers un
partage riche et bien animé, que
ce probleme est malheureusement
toujours d’actualité dans de nom-
breux cas.

i
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Un prix juste
pour le




Excursion en covoiturage du
groupe de Buissonville-Haversin
Mardi 7 aoit, nous partons a la
découverte de 'Ardenne ... ou
traditions et nature sont en étroite
collaboration.

La journée commence par une
passionnante visite du musée du
sabot de Porcheresse. Roland,
notre guide, nous replonge au
début du sieécle passé et nous ex-
plique comment ces artisans de la
forét donnaient vie aux morceaux
de bois qui passaient dans leurs
mains ...pour devenir les premiers
sabots des petits enfants, puis ceux
de l'adolescence que lon aban-
donne pour courir derriéere les
vaches et que l'on remet a la porte
de lécole et aussi, les jolis sabots
de la jeune mariée qui seront,
ensuite, suspendus au mur.

Petit resto a Bievre le temps de
respirer, de se poser pour partager
les découvertes de la matinée...
Un peu perdu au milieu de nulle
part, nous découvrons ensuite

« Le jardin des hiboux » a Graide.
Ce parc extraordinaire tenu par
une famille passionnée nous fait
passer un moment magique en
compagnie des chouettes har-
fang d’ Harry Potter, de hiboux
grand-duc, d’'un koakaburra et
bien d’autres, recueillis, aimés,
choyés par des amoureux des
oiseaux. Cette petite approche de
la fauconnerie, un art plusieurs
fois millénaire et aujourd’hui
inscrit au patrimoine mondial de
I'UNESCO, nous ravira tous ...
un « chouette » moment de bon-
heur. Nous terminons la visite

par une découverte du monde de

‘abeille et une dégustation de dif-
férents miels et dautres produits
de la ruche.

« Une journée super intéressante,
des visites commentées par de
véritables spécialistes motivés »,
diront les participantes ravies.

« De belles rencontres, de tres
bons moments en plein cceur de
I'Ardenne » ajouteront d’autres,
avant de se dire au revoir.

Zéro déchet, mes sacs durables le
26 aotit au Salon des associations
de Jemelles

Latelier des Détournelles en a
intéressé plus d’'un. Le sac récup’
est pour elles la solution durable la
plus écologique : moins de ma-
tieres premiéres, moins dénergie,
moins de déchets.... Elles propo-
saient, dans un premier temps, de
comparer 1 sac récup avec 1 sac

a usage unique ; comparer non
seulement le service qu’ils rendent
mais aussi le nombre d’utilisations
de chacun. Plus le sac récup’ est
réutilisé, plus son bilan environ-
nemental est favorable. Méme si
dans certaines maisons le sac a
usage unique est réutilisé comme
sac poubelle, le sac récup’ reste de
toute fagon plus écologique s’il est
réutilisé régulierement.

Apres la discussion, les visiteurs
avaient la possibilité de confec-
tionner leur sac ou den acheter un
pour un prix démocratique.
D’autres ateliers seront bient6t
proposés, mhésitez pas a vous y
joindre !

Louette St Pierre, 1 et 2 sep-
tembre

Le premier week-end de sep-
tembre, rendez-vous est pris,
IACREF se rend aux portes-ou-
vertes de 'YWCA a Louette St
Pierre. Parmi les autres exposants,
deux stands nous étaient réservés :
I'un pour le « prix juste aux pro-
ducteurs » et l'autre pour l'atelier

« Zéro déchet, mes sacs durables ».
A chaque stand, les visiteurs inté-
ressés sarrétaient pour participer
aux animations ou simplement par
curiosité en posant quelques ques-
tions. Les apres-midis se dérou-
lerent dans une bonne humeur
communicative.

Reprise des apres-midis « Tri-
cot’thé » le 4 septembre a Haut-
Fays

Apreés deux mois de vacances, les
ateliers reprennent par une action
de solidarité. Nous avons tricoté
ou crocheté de jolis bonnets roses
pour les « Pussy Hat » qui se
rendaient a la manifestation du

dimanche 9 septembre a Bruxelles
(La caravane des femmes) les
femmes marchaient pour une
réelle législation de 'TVG. 36 bon-
nets sont partis de l'atelier pour les
rejoindre !

ANTENNE DE CINEY

De Maredret a Emptinne, che-
min de femmes

Lété est le moment propice pour
organiser un chemin de femmes.
Mercredi 20 juin, aprés un accueil
chaleureux par léquipe d’Emp-
tinne, nous avons découvert

I'Espace Muséal d’Alvaux. Cet
espace est dédié a la mémoire du
papier et a la nostalgie du jouet. I
vous permettra de découvrir des
documents et des objets consacrés
a I'histoire de lécrit et de I'image
depuis le Moyen-age jusqua nos

jours. Ils vous permettront de
découvrir les fagonniers du papier
que sont les enlumineurs, les
imprimeurs, les calligraphes, les
photographes et les illustrateurs.
Une exposition relative a 'histoire
du jouet des XIXe et XXe siecles



vous immergera dans vos réves
denfance.

Des documents qui ont traver-
sés les ages et qui sont treés bien
conservés nous ont permis de
lire par exemple une lettre du Roi
Francois Ier a son cousin le duc
de Guise, des lettres des rois Louis
XIV, XV et XVI, de Napoléon et
de Wellington, de Louis XVIII qui
a d sarréter a Natoye, suite a un
bris de roue de son carrosse pres
du monument, de

Léopold Ier a son pére, de
Napoléon III, de Victor Hugo,
Alexandre Dumas, Georges Sand
ainsi qu'une dédicace d’Emile
Zola, ... «Jairepris la collec-
tion de jouets de mon papa que
jillustre avec des documents
dépoque », nous explique Luc
Jadot, propriétaire du musée et
bourgmestre de Hamois. Deux
autres vitrines illustrent quant a
elles T'histoire de la photographie
et de la carte postale.

Ensuite, nous avons visité une
exposition retragant 'histoire
locale de 1860 a 1960 « La vie
au temps jadis » et nous nous
sommes replongées dans le passé
a travers des photos, des cartes
postales et des objets retragant un
siecle d’histoire locale.
Mais le temps passe vite, il est
déja 'heure de retourner a Emp-
tinne pour se désaltérer et prendre
ensemble le gotiter avant de se
quitter.
Merci a toutes pour votre accueil
votre bonne humeur et votre
enthousiasme. Merci pour les
découvertes ...on ne sen lasse pas!
Joélle

ACRF- Femmes en milieu rural a
Havelange

Ce 22 aott, le groupe d’Havelange

part en excursion dans notre belle

Ardenne « Au pays de Bouillon et

de la Semois »

Apres une halte a Paliseul, nous

arrivons a Bouillon. « La Perle de
la Semois » porte bien son nom,
cette petite ville est magnifique.
Nous visitons le chateau du duc
Godefroid. Une dame en robe
dépoque nous sert de guide. Elle
nous retrace la vie du peuple au
temps des croisades : manque de
nourriture, hygiene déplorable,
maladies infectieuses, le tout
ponctué de commentaires humo-
ristiques.

A Corbion, nous visitons le musée
du tabac de la Semois. La col-
lection de pipes, de pots a tabac,
publicités et documents anciens
est importante et intéressante.

Au retour, nous nous arrétons a
Saint-Hubert, la ville de naissance
du peintre Pierre-Joseph Redouté
connu surtout pour ses aquarelles
de roses. Belle excursion ensoleil-
lée! Micheline L.

ANTENNE DE DINANT

ACRF Maredret - Excursion
de antenne, culturelle et
historique annuelle du 7 juin
2018 a Hotton, Weris et Dur-
buy.

Petit matin bléme ! 1l fait frais,
la brume sétend sur la vallée.
Rassemblement Place Commu-
nale de Anhée : Nicole compte
les participants...et donne le
départ. Nous sommes une
trentaine, 'humeur est rieuse et
taquine.

Direction Hotton ou nous
sommes recus par les ani-
mateurs de « Riveo », Centre
d’interprétation de nos rivieres.
Un petit café ... et nous voila
partis pour les visites. Un

bras de riviére reconstruit, 16
aquariums, une mare et une
exposition nous dévoilent les

dessous de cet univers plein

de mystere. Les poissons bati-
folent ou somnolent dans leurs
aquariums et leur poupon-
niére. Tout le milieu aquatique
sexpose et nous fascine. Intérét
maximum pour les explications
et les jeux de nos guides. Quant
a lexposition « River by night

», elle nous invite a un voyage
dans la nuit, a la découverte
des animaux qui se réveillent
des que la lune se leve, des sens
qu’ils ont pu développer pour
sadapter a cette vie nocturne, et
découvrir une pollution encore
méconnue : la pollution lumi-
neuse.

Trois gouttes de pluie nous
attendent a la sortie !!!! Le

car nous conduit a la « Com-
manderie » un restaurant tout
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proche ol nous allons déguster
un repas particulierement bien
préparé et délicieux.

Du présent de la nature envi-
ronnante nous allons voya-

ger vers la pré-histoire et l'art
roman a Weris, un des plus
beaux villages de Wallonie,
connu pour ses menhirs, son
dolmen et son église romane,
une jolie église ou1 nous béné-
ficions des explications d'un
guide. Ensuite, dans une salle
du « Musée des Mégalithes »,
une ligne du temps remet nos
idées en place entre '’homo
sapiens et nous, replacant dans
leur contexte les menhirs de
Weris que nous allons voir dans
la campagne environnante. Ces
constructions anciennes nous
surprennent de par le poids



des pierres et la disposition des
lieux.

Plus tard, a Durbuy, un petit
train flambant neuf nous em-
mene a un point de vue ot le
guide nous conte I'histoire de
la plus petite ville du monde.
Circulant dans les quartiers

PROJETS

résidentiels, nous admirons les
paysages et finissons notre tour
par la visite de la confiturerie St.
Amour, ol chacun a pu décou-
vrir des artisanats régionaux
ou...pas ! Un dernier verre,

une petite collation, un grand
moment de convivialité ... et

retour vers notre vallée.

Encore une fois, Nicole a trouvé
des points d’intérét peu connus
et elle a organisé une prome-
nade des plus intéressantes...
sans pluie génante !

Merci a elle et ... bon vent !
Cécile

ANTENNE DE BEAURAING

« Cousons la solidarité » avec les
Détournelles, I'atelier Autour du

fil et quelques femmes du groupe
ACRF de Pondrome. Les femmes
confectionnent des sacs pour aider
les femmes opérées d’'un cancer du
sein.

Apres cette opération, un drainage
est nécessaire. Lexces de sang et de

Zéro 'c‘Ié-c"\ef

mes Sacs t’uraHes

lymphe est recueilli par un drain a
Redon (une sorte de bouteille). Le
sac facilite la mobilité des femmes
en leur permettant de se déplacer
discretement avec leur drain pen-
dant la durée de I'hospitalisation
mais parfois aussi plusieurs jours
apres. Il se porte en bandouliére,
au bras ou attaché a la ceinture.

Le sac est cousu par une

femme pour une femme

en signe de solidarité.

Les sacs seront offerts a la Clinique
du sein de la Clinique Saint-Jean a
Bruxelles.

LES SACS EN PLASTIQUE A
USAGE UNIQUE

SONT DESORMAIS INTER-
DITS EN WALLONIE

Atelier Zéro déchet, mes sacs
durables

le jeudi 4 octobre 2018 de 19h30
a21h30 a la Maison Ressources
rue Jacquet, 76 a 5580 Rochefort
inscription : 0491 15 32 47

ou joellestuerebaut@acrf.be

PAF libre

6




De Buissonville a Louette St
Denis, chemin de femmes

Le groupe de Louette St Denis se
lance dans I'aventure des « che-
mins de femmes » en invitant les
femmes de Buissonville le mardi
23 octobre.

Ce petit voyage insolite emme-
nera les femmes de Buissonville et
Haversin a la rencontre de lieux ,
de traditions dont elles ne soup-
¢onnaient peut-étre méme pas
lexistence. Et comme souvent lors
d’'un chemin de femmes, le pro-
gramme de l'aprés-midi les capti-

vera toutes, sans pour autant avoir
besoin de traverser le monde !

Journée ACRF a Beauraing le
lundi 5 novembre au Castel Ste
Marie de 9h a 16h30

Rythmes de vie... Libérées ? Déli-
vrées ?

Comment améliorer la vie des
femmes par une meilleure arti-
culation de leurs temps pour les
encourager a sengager aussi dans
le collectif ?

Qulavons-nous a perdre ou a
gagner de prendre le temps de

fabriquer nous-mémes nos propres
produits ménagers, de travailler a
mi-temps, de négocier la gestion
du quotidien ?

« Transition », « Temps de

travail », « Charge mentale »

... voila les pistes qui seront explo-
rées a partir de vos questions.
Contact : Véronique Delgleize

061 58 88 79 ou Joélle Stuerebaut
0491 15 32 47

ANTENNE DE MARCHE

Samedi 10 novembre a 20h15

Théatre d'improvisation:
« RUGUEUX» C. DELBROUCK

De et avec Christelle
DELBROUCK assistée de Sophie
JALLET

Marre du politiquement correct ?
Vous avez envie de pouvoir dire
tout ce que vous pensez ?

Et en plus de ¢a vous voulez rire ?
Alors vous devez venir voir cette
création de Christelle.

RECETTE

En improvisation comme en
spectacle, Christelle Delbrouck
brille par son humour décalé et
sa répartie renversante. Comme
beaucoup de talents belges, elle
gagne a etre connue.

En s'inspirant directement des
propos entendus, de la presse du
moment et déchanges avec le pu-
blic avant et pendant le spectacle,
elle partira dans des séquences
improvisées abordant les aspérités
de la vie avec joie, bonne humeur,
dérision et un rien de causticité.
A voir absolument !

En partenariat avec la Coordina-
tion Femmes Ourthe-Ambleéve,
dans le cadre de la journée natio-
nale des droits de la Femme.

Prévente : 11€
PAF: 13€
Etudiant : 5€

Confiture de potiron a l'orange

Ingrédients
1 kg de potiron - 2 oranges non

traitées - 750g de sucre

1 jus de citron - cannelle - gin-
gembre

Préparation

Oter la peau et les pépins du poti-
ron et le couper en morceaux (de
la grandeur d’un glagon).

Réper le zeste des oranges puis
prélever les suprémes, récupérer le
jus qui sécoule.

Mettre dans un grand saladier, les
dés de potiron, le sucre, les zestes
doranges et les suprémes ainsi que

le jus. Couvrir et laisser macérer
pendant 5 a 6h au réfrigérateur en
remuant une fois ou deux.

Verser le contenu du saladier dans
une grande cocotte. Ajouter % c.
a café de cannelle et %2 c. a café de
gingembre rapé (ou en poudre).
Porter a ébullition, puis baisser

le feu et cuire +/- 40 mn a fré-
missement. Ecumer si nécessaire.
Vérifier la cuisson en versant une
goutte de confiture sur l'assiette
refroidie au réfrigérateur, quand
celle-ci fige immédiatement, la
confiture est cuite.

S’il reste des gros morceaux et que
vous aimez la confiture lisse, vous
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pouvez la mixer en faisant trés
attention aux projections bouil-
lantes !!!

Ajouter le jus d’'un citron hors du
feu.

Verser dans les bocaux, fermer,
retourner et laisser refroidir a tem-
pérature ambiante. Les confitures
peuvent se garder 2 a 3 ans avant
ouverture, puis ensuite au réfrigé-
rateur pendant 1 mois environ.




PROJET SOLIDAIRE

En 2013, une femme danoise a crocheté une petite pieuvre pour un bébé né
prématurément. Cette pieuvre a été placée dans la couveuse avec le bébé : celui-ci était un
peu plus calme, et tirait moins sur les tuyaux et sur les sondes.

Apres le Danemark, le projet s'est poursuivi et beaucoup d’autres femmes se sont mises a
crocheter des petites pieuvres. Ainsi le projet 'Petite Pieuvre' est né. Depuis, beaucoup
d'hopitaux aux Pays Bas, en Belgique et en France ont accueilli les petites pieuvres.

Ce projet ne vous laisse pas indifférente ... alors, rendez-vous mardi 2 octobre 2018 entre
14h et 17h a la Salle St Remacle

L’atelier Trico’thé de Haut-Fays participe a ce projet solidaire. Il y aura tout le matériel
nécessaire n’apportez que vos crochets ou aiguilles ...et votre savoir-faire !

Atelier trico’thé de I’ACRF de Haut-Fays

Contact : Joélle Stuerebaut partél. 061588922 ou 0491153247

Par mail : joellestuerebaut@acrf.be

Siege social :

ACRF
Ardenne-Condroz-Famenne,
Femmes en milieu rural
16, rue de la Croisette

Nos animatrices :

Beauraing - Ciney - Dinant
Joélle Stuerebaut - 0491/15 32 47

5575 GEDINNE > . o\ joellestuerebaut@acrf.be
061/58 88 79 % ‘ Wiy
Trésorerie : en Marche
Marie-José Meessen Présidente : Gouvy Houffalize Vielsalm :
Rue de Buzin, 3 5370 Havelange Véronique Delgleize Joélle Stuerebaut - 0491/15 32 47
083/690 699 veroniquedelgleize@hotmail.com joellestuerebaut@actf.be
BE52 0003 2545 5309 061/58 8879
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