
N° d’agrément : P705064 
Editeur responsable : Véronique Delgleize - ACRF - Rue de la croisette, 16 - Gedinne - Tel. : 061/58 88 79

Inform’ElleS
Région Ardenne-Condroz-Famenne - N° 48 - Décembre - Janvier - Février 2019 - Trimestriel

Bureau de dépôt : 5575 Gedinne



EDITO

FAISONS L’HOMME A NOTRE IMAGE !
Dieu, avant d’envoyer l’homme sur la terre 
n’a pas voulu prendre sa décision seul. Il a 
pris le risque de demander un avis aux anges.                                                                                                                                           
Il a rassemblé son parlement et son 
sénat des anges pour les consulter.                                                                           
Il leur a demandé :                                                                                                                                                
 - Est-il vraiment bon de créer l’homme,  
homme et femme, à ma ressemblance ?
Comme vous le savez, dans le parle-
ment et le sénat, il y a des manières de 
penser différentes, il y a des partis ! Les 
anges aussi se divisaient en partis. Vous 
avez des anges de l’amour,  les anges 
de la vérité, les anges de la justice et les 
anges de la paix. Quatre grands partis.                                                                                  
- Et Dieu les consulte.                                                                                                                                        
Ce sont les anges de « l’Amour » qui 
prennent la parole en premier lieu.                                                                                              
- Oui,  Seigneur, tu peux créer l’homme ; 
nous  croyons qu’il est véritablement capable 
d’aimer, qu’il peut grandir dans cet amour, 
qu’il peut comprendre ton amour. Alors, 
100% d’accord, tu peux créer l’homme !                                                                                                                                                
De l’autre côté, les anges de « la Vérité »  
s’exclament :   
- Ah non ! Nous ne sommes pas du tout  
d’accord pour que l’homme soit créé ! 
l’homme ne fera que mentir. D’ailleurs, il 
suffit de lire la Bible ! La première chose 
qu’a fait l’homme, c’est de mentir. Le serpent 
a menti, Adam et Eve se sont mentis. Le 
mensonge est directement introduit dans 
le monde. Comment voulez-vous que les 
hommes puissent vivre en vraie fraternité 
alors que le mensonge est la première chose 
qu’ils vont faire ! Nous disons à Dieu :                                                                                                               
- Nous ne sommes pas du tout d’ac-
cord, nous allons avoir des ennuis !                                                                                                      
Alors, les anges de « la Justice » se 
dressent et répliquent  que l’homme est 
capable de justice. Pour les Hébreux, 
le mot justice veux dire « s’ajuster à ».                                                                                                             
- Ils sont capables de s’ajuster à ce que Toi, 
Dieu, Tu dis. Ils sont capables de s’ajuster 
à la parole des uns et des autres. Ils sont 
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dès lors capables de faire en sorte que chacun 
ait sa place et soit reconnu. C’est important !                                                                                                                                                
Les anges de « la Paix » se dressent cérémonieu-
sement et avertissent que si l’homme est créé, la 
guerre et le meurtre seront présents à leur his-
toire. Voyez l’histoire de Caïn et Abel. Après le 
mensonge, c’est le meurtre qui a été installé dans 
le monde. - Alors, pour avoir la paix, nous disons 
Non ! Il n’est pas bon que l’homme soit créé. Les 
anges continuaient  donc à se battre, à discuter, 
à discutailler, chacun prenant la parole à tour de 
rôle, mais … personne ne s’était aperçu que Dieu 
était parti ! Il en avait marre de ces discussions 
! Et puis, à un moment donné, il revient et dit 
: - Mes amis, finie la discussion, l’homme est créé 
! J’ai bien entendu tous vos points de vue, mais 
l’homme est créé. Alors maintenant, l’aventure 
humaine est lancée, on verra  bien ! 

(Tradition juive )                                                              
… et si vous étiez consultée, à quel parti des anges 
adhéreriez- vous ? Quelle serait votre réponse  au 
vu de l’actualité ?
Ce n’est pas facile d’harmoniser l’Amour, la Vérité, 
la Justice et la Paix ! Pourtant, le psaume 84 dit :

Amour et Vérité se rencontrent                                                                                                                                      
Justice et Paix s’embrassent                                                                                                                                     

La Vérité germera de la terre                                                                                                                                            
Et du ciel se penchera la Justice 

Avec l’Equipe  régionale, je vous souhaite un beau 
Noël  et une Nouvelle Année faite d’Amour, de 
Vérité, de Justice et de Paix.

Véronique
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Pommes de Reinette et fruits 
d’ici, petite 
anthologie 
gourmande et 
poétique

Nous en 
avons beau-
coup parlé… 
et il est arrivé 
notre livre 

de recettes à base de fruits de nos 
vergers. 
Le groupe porteur du projet 
« Pommes de reinette et fruits 

d‘ici » a organisé dans diverses 
localités des ateliers culinaires 
pour échanger, tester, et aménager 
les     « bonnes recettes » apportées 
par chacune ou recueillies auprès 
d’artisans, avec toujours le même 
objectif de faire découvrir ou redé-
couvrir le goût des fruits issus du 
terroir local. 
Dans le même temps, et parce que 
tous les participants à ce projet 
n’avaient pas les mêmes talents 
culinaires, des groupes connexes 
se sont mis en place : le groupe 
de croquistes Sam’crock, qui a 

« Team working » … dirait-on 
outre-Manche !
Pour nous donner un peu plus 
de temps pour améliorer la ges-
tion de notre région et également 
renforcer la bonne entente de 
l’équipe, nous avons travaillé 
deux jours à Eupen. Pour notre 
grand plaisir, Rosa et Bernadette 
sont venues nous rejoindre pour 
renforcer l’équipe, Bénédicte pour 
nous accompagner dans notre 
studieuse besogne. Nous en avons 
profité pour visiter le site excep-
tionnel de l’ancienne place forte 
de Limbourg, qui se trouve sur 
l’itinéraire balisé de la route des 
vergers, de la route des sources et 
de la route des droits de l’homme. 
Nous nous sommes arrêtées pour 
lire ce beau message gravé sur la 

pierre… et vous l’offrir aujourd’hui 
:
« Toi qui passes par ici, pense aux 
droits et aux libertés des hommes. 
À tous ceux qui sont prisonniers 
de leur condition ou contraints 
par un pouvoir. Pense à tous 
ceux qui utilisent 
leurs droits et 
leurs libertés sans 
conscience. À tous 
ceux qui savent et 
qui affirment que 
tous les hommes 
naissent et de-
meurent libres et 
égaux en droits. 
Pense à tous ceux 
qui reconnaissent 
que l’Humanité re-
cherche les condi-

tions de ses droits et les limites 
de ses libertés. Pense, réfléchis et 
travaille apporte ta pierre plutôt 
que ta peur. Mais surtout aime les 
Hommes parce qu’ils sont comme 
toi. »

illustré le présent ouvrage et qui a 
réalisé une exposition présentant 
le verger aux différentes saisons ; 
des groupes d’écriture faisant appel 
aux souvenirs et aux traditions ; 
des groupes d’artisans réalisant 
volette à tartes et autres maniques 
en formes de pommes. 
Ce sont les fruits de ces activités 
qui ont donné lieu à ce recueil 
disponible sur demande au secré-
tariat du mouvement au prix de 
10 €.   A s’offrir ou à offrir pour les 
fêtes !
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Chemin de femmes 
Louette St Denis - 23 octobre 
Pour l’organisation de son 
premier Chemin de femmes, 
le groupe de Louette St Denis 
recevait les femmes de Buis-
sonville ainsi qu’une délégation 
du mouvement AA.  Après 
l’accueil, l’accent est mis sur 
Louette, ce petit village buco-
lique et pittoresque où il fait 

bon vivre. Viennent ensuite la 
présentation et les témoignages 
des membres de l’association 
des Alcooliques anonymes.   
Plusieurs membres racontent 
leur expérience et répondent 
aux questions des femmes. 
Entre sons et silences, nous 
visitons l’église où l’organiste en-
chaîne les partitions des accom-
pagnements qu’elle répète pour 
la prochaine messe. L’après-mi-
di s’achève par les traditionnel 
goûter apporté par les femmes 
de Buissonville et le partage de 
leurs bonnes recettes d’automne 
maison : le cake aux noix 
de Simone, le moelleux aux 
pommes de Joëlle.  Les succu-

lentes préparations donneront 
l’occasion à notre animatrice de 
nous présenter la campagne 
« Prix juste pour les 
producteurs », d’offrir à tout le 
monde un sac avec le logo de 
la campagne ainsi qu’’un exem-
plaire de notre superbe revue 
Plein Soleil. 
« Lors des chemins de femmes 
le plaisir est toujours au ren-
dez-vous ! Une expérience 
enrichissante pour découvrir 
un village et tous ses secrets. 
De plus, l’après-midi à Louette 
était superbement bien ficelé et 
les témoignages des AA étaient 
prenants. »

ANTENNE DE BEAURAING

COUPS DE COEUR

Relance à Beauraing, le lundi 5 
novembre au Castel.
Chaque année, l’antenne de 
Beauraing, organise sa journée de 
relance, qui marque le début du 
nouveau thème d’année ACRF-

Femmes en milieu rural.
Le premier sujet abordé est « 
l’impact du temps sur nos choix 
individuels et collectifs » : Com-
ment améliorer la vie des femmes 
par une meilleure articulation de 
leurs temps ?
Ensuite, un atelier en petits 
groupes pour aborder par les 
clichés, la charge mentale qui pèse 
sur les femmes.
Après un dîner qui mettra à l’hon-
neur les spécialités et les plats de 
saison locaux, nous passons un 
après-midi de riches partages au-

tour de la transition. Écologique, 
sociale ou économique, elle a prin-
cipalement pour but de changer 
en profondeur nos habitudes pour 
changer le monde. Alors, c’est dé-
cidé ! Je me lance... J’ai acheté un 
sac récup’ aux Détourn’elles, une 
confiture à la boutique du Père 
Victor, du poivre à la Fimarc et 
je m’engage à poser plus de gestes 
durables. Pourvu que je n’oublie 
pas mes sacs durables à la maison !

Une participante 

Les Détourn’elles
Quand les femmes de l ACRF de 
régions différentes se rencontrent, 

que se racontent-elles ?          Elles 
commencent par parler de leur 
parcours, tantôt familier, par-
fois singulier. Les problèmes et 
freins qu’elles rencontrent, puis 
elles parlent de leurs projets 
ACRF.  Aujourd’hui, à Louette 
St Denis, les femmes de Sud Lux 
sont venues s’informer auprès des 
Détourn’elles sur la façon dont 
fonctionne leur atelier. Il faut 
dire que depuis le démarrage du 

« projet » Détourn’elles, dix ans 
se sont écoulés et beaucoup de 
tissus ont été « détournés »… de 
nombreux kilomètres de fils ont 
été déroulés… épingles et aiguilles 
se sont plantées, agrippées et 
cramponnées pour  confectionner 
les réalisations abondantes réali-
sations présentées sur la table. Le 
« projet » a donné naissance à un 
groupe de femmes qui mettent 
aussi en place différents projets. 
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Houdremont
Heureux anniversaire Andrée !
Entourée de toute l’équipe ACRF, Andrée, la doyenne de l’équipe, a fêté 
ses 90 ans.  En fin de réunion, dans une ambiance des plus conviviales, 
toutes ont souhaité un heureux anniversaire à Andrée.  En lui promet-
tant de revenir dans dix ans pour fêter son centenaire, elles ont levé leur 
verre et fait honneur à leur doyenne en dégustant son délicieux gâteau 
d’anniversaire. 

Le projet qu’elles proposent de 
partager aujourd’hui et le projet 
« Zéro déchets, mes sacs durables 
».  Tout en expliquant la démarche 

de cette idée qui rejoint les nom-
breuses idées de transition, elles 
proposent aux invitées de confec-
tionner un sac « 100% récup’ ».  

La discussion se poursuit autour 
de la table et d’un délicieux cra-
quelin apporté par Estelle.    

ANTENNE DE CINEY

« Bricole ta mangeoire pour 
oiseaux avant l’hiver ! » en 
novembre à Emptinne. 
Je bricole, tu bricoles, nous 
bricolons,…  pour devenir des « 
pros » du zéro déchets !
Pas facile de limiter ses déchets. 

Depuis quelques temps nous 
en parlons et utilisons de nom-
breuses stratégies pour limiter 
nos déchets : on emporte tou-
jours un sac réutilisable pour 
faire les courses, on composte 
nos épluchures, notre marc de 
café, nos sachets de thé et l’en-
grais produit nous sert au pota-
ger. On achète le moins possible 
avec un emballage non-recy-
clable et surtout on met toute la 
famille à contribution. Ce soir 
nous avons réalisé des man-
geoires pour oiseaux en mode 

Zéro déchet, c’est à dire avec du 
matériel récup’ de nos placards 
… Pour la méthode nous nous 
sommes inspirées d’une page 
brico récup’ de Plein Soleil, 
chacune a fouillé ses tiroirs et 
nous sommes toutes retour-
nées avec notre mangeoire. Un 
plaisant atelier vers un mode de 
vie plus respectueux de notre 
environnement... sans se mettre 
la pression !

ANTENNE DE DINANT

Le Repair Café change la 
donne ! 
Un précieux savoir-faire s’y 
transmet, les objets remis en 

état sont plus longtemps utili-
sables,… on y  apprend aussi  
à voir autrement ce que l’on 
possède, et à en redécouvrir la 
valeur. Le Repair Café favorise 
un changement de menta-
lité, condition première à une 
société durable construite par 
tous.
Ce 3 novembre à Annevoie, 

nous avons demandé aux visi-
teurs de donner leur avis de 
consommateurs sur la notion 
bien difficile de « prix juste » 
Quand un prix est-il juste ? et 
pour qui ? … un exercice au-
quel se sont pliés la plupart, en 
y apportant leurs idées person-
nelles pour soutenir les produc-
teurs locaux.  
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Dimanche 16 septembre à 
Bioul, s’est passé le dernier 
module du projet « Culture 
et ruralité… un regard de 
femmes ». 
« Fais pas ci, fais pas ça, sois 
comme ci, sois comme ça !
Et oui, nous sommes tous et 
toutes conditionnées !
Et nous rentrons dans une boîte 
!
Conditionnées dans une 

boîte…  On peut s’y sentir si 
bien, tout en sécurité
ou, au contraire, y être telle-
ment à l’étroit qu’on étouffe.
Les normes, les critères, les 
règles, les lois, les modes, le 
quand dira-t-on ou les rôles 
assignés aux hommes et aux 
femmes sont-ils des pièges qui 
nous enferment ou pas ? »
Les Berd’elles Leuze & Co nous 
lancent un défi : « Et si vous 
osiez sortir de votre boîte ? »
Elles sont venues, ce dimanche 
de septembre, présenter leur 
création collective à la Maison 
de la ruralité à Bioul. 
Le spectacle se prolongea, verre 
de l’amitié et morceau de gâteau 

à l’appui, par des échanges et 
des possibilités d’information 
afin de sortir de certains condi-
tionnements…
Pour que la contraception ne 
soit pas seulement une histoire 
de femmes, que le harcèlement 
en rue et à l’école ne soient pas 
une fatalité, que le partage des 
tâches ménagères soit ré-en-
chanté, que tous les métiers 
soient accessibles à nos garçons 
comme à nos filles…

Ce dimanche, le regard des 
femmes faisait vraiment toute la 
différence. 

ANTENNE DE GOUVY - HOUFFALIZE - VIELSAM

Escapade d’été pour le groupe 
de Gouvy, jeudi 9 août
Comme chaque année le 
groupe local ACRF organise 
une journée de détente 
à laquelle sont invités maris et 
ami(e)s.
Le jeudi 9 août nous nous 
rassemblons sur le parking de 
l’église pour embarquer 16 per-
sonnes dans le « Taxi de la 
Salm ».  C’est une première 
pour notre groupe…
Direction le « Pays de Herve 
» région que nous souhaitions 
découvrir.
La fromagerie du Vieux Mou-
lin à Battice fut notre première 

visite.  C’est là qu’est produit le 
fromage de Herve au lait cru : 
visite guidée, projection d’un 
film et dégustation de produits 
maison ont retenu toute notre 
attention. 
Nous nous sommes pausés à 
midi à l’ Abbaye Cistercienne 
de Val-Dieu où nous avons pu 
visiter les lieux et nous restaurer 
au « casse-croûte » en y savou-
rant des boissons et plats du 
terroir.
Vers 14h le taxi nous emmène à 
Aubel.  On y découvre la fabri-
cation de l’ « or noir » du pays 
de Herve : le sirop artisanal . 
Une entreprise uniquement 

familiale où y travaille la famille 
Nyssens depuis des générations.
Sur le chemin du retour nous 
avons pris le temps de nous 
arrêter au village de Clermont 
Thimister pour y admirer 
quelques beaux édifices.
Après un court instant passé au 
cimetière américain de Hen-
ri-Chapelle, nous avons repris 
la route en nous disant que ce 
beau pays de Herve nous avait 
permis de passer une belle 
journée dans la joie et la bonne 
humeur.
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ANTENNE DE CINEY

Haut-Bois Noël 2018
Pour la deuxième fois, notre petite 
équipe participera au Marché de 
Noël organisé par la commune de 
Gesves. Cette année nous nous 
retrouverons dans le beau village 
de Mozet, un des plus beaux de 
Wallonie. Ce marché se tiendra 
dans la cour du château et sous 
chapiteaux les 16 et 17 décembre, 

de 17 à 22 heures le samedi et de 
11 à 20 heures le dimanche.
Nous vendrons de petites décora-
tions de Noël, de délicieux spécu-
loos confectionnés par nos soins 
et de façon artisanale à des prix 
démocratiques. Cette action au 
profit de la scolarité d’Elsa nous 
tient à cœur afin que cette jeune 
fille puisse poursuivre ses études 

en RDC.
Nous proposerons aussi des abon-
nements Plein Soleil pour faire 
connaître le mouvement.
Après une jolie balade dans Mozet, 
venez nous retrouver et vous revi-
gorer, les chapiteaux sont chauffés 
et il y a de quoi se sustenter !
Au plaisir de vous rencontrer.

(photo de couverture)

PROJETS

ANTENNE DE BEAURAING

ANTENNE DE MARCHE

Clotilde du Nord a la violence 
d’un coup de fouet !
Cette création théâtrale de Louis 
Calaferte, possède des fulgurances 
qui ébranlent, secouent, ravissent, 
ne laisse pas indifférent.  
À l’occasion de la Journée de la 
Femme, au Foyer culturel de Spri-
mont (rue du Centre 81 à 4140 
Sprimont) samedi 9 mars 2019 à 
20h15.
Entrée : 13€      prévente : 11€       
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La nudité
 Je conduisais avec mes trois 
jeunes enfants un soir d’été chaud 
lorsqu’une femme dans une 
décapotable devant nous se lève et 
nous salue de la main.
Elle était complètement nue ! 
J’étais encore sous le choc quand 
mon petit garçon de 5 ans assis sur 
le siège arrière dit :
- Maman ! La dame ne porte pas 
sa ceinture de sécurité !
 
Encore de la nudité
Un petit garçon se perd dans les 
couloirs d’un centre de remise en 
forme et se retrouve dans le ves-
tiaire des femmes.
Lorsqu’il est remarqué, toute la 
salle se met à crier, les femmes 
se dépêchant de se couvrir d’une 
serviette.
Le petit garçon regarde tout ça 
avec surprise puis demande : 
«Qu’est-ce qui se passe ? Vous 
n’avez jamais vu un petit garçon 
avant ?”
 
Vieillesse   
 Lorsque je travaillais pour une 
entreprise qui livre des repas dans 
un foyer pour personnes âgées, 

j’avais l’habitude d’emmener ma 
petite fille de 4 ans avec moi.
Les divers accessoires des vieil-
lards, particulièrement les cannes, 
déambulateurs et fauteuils rou-
lants l’intriguaient beaucoup.
Un jour, je la retrouve fascinée 
devant un verre contenant un 
dentier.
Comme je me préparais à une 
suite inévitable de questions, elle 
se tourne simplement et chuchote 
:
 « La petite souris ne croira jamais 
ça ! »
 
Habillement
Une petite fille regardait ses 
parents s’habiller pour une soirée.
Quand elle vit son père mettre son 
smoking, elle l’avertit : « Papa, tu 
ne devrais pas porter ce veston.»
  - «Et pourquoi pas, ma chérie ?» 
- «Parce que tu sais qu’il te donne 
toujours mal à la tête le lendemain 
matin.»
 
Genèse 
Un petit garçon ouvre la grosse 
bible familiale. Il est fasciné et 
regarde les vieilles pages jaunies.  
Soudain, quelque chose tombe de 

la bible.
Il ramasse l’objet, le regarde atten-
tivement et voit que c’est une 
vieille feuille d’érable qui avait été 
pressée entre les pages.
 - « Maman, regarde ce que j’ai 
trouvé !»
 - « Qu’as-tu trouvé là, mon 
chéri ?» demande sa mère. Avec 
une voix étonnée, il répond : «Je 
pense que c’est le sous-vêtement 
d’Adam.»
 
 
Bébé 
 Un jour, le petit Maxime, 7 ans, 
demande à sa mère :
 - Pourquoi t’as un gros ventre ?
 La mère :
 - Parce que ton papa m’a donné 
un bébé mon chéri
Plus tard, lorsque son père revient 
de travailler, le gamin lui demande 
:
 - C’est vrai que tu as donné un 
bébé à maman ?
 - Oui.
 Et le petit Maxime, effondré, fait :
- Elle l’a mangé.. 

HUMOUR

Gâteau aux noix de Simone
Pour faire ce gâteau il vous faudra 
100g de beurre, 160 g de sucre fin, 
3oeufs, 100g de cerneaux de noix, 
1cuillère à café d’extrait de vanille 
ou 2 sachets de sucre vanillé et 

100g de farine.
Commencez par battre le beurre 
en crème avec le sucre et le sucre 
vanillé. Ajoutez ensuite les noix 
moulues et les jaunes d’œufs. 
Incorporez ensuite la farine et 

en dernier lieu les blancs d’œufs 
battus en neige en prenant soin de 
soulever délicatement la crème.
Il ne vous reste plus qu’à mettre la 
pâte dans un moule et cuire pen-
dant 45 minutes à 150°.

RECETTE

«  Vivre ensemble avec des 
cultures différentes » un projet de 
l’antenne de Ciney
Dans le cadre de notre formation 
« Vivre ensemble avec des cultures 
différentes», formation organisée 
en partenariat avec le CEFOC, 
notre groupe de Havelange a sou-
haité concrétiser ce projet en fai-

sant connaissance avec le Centre 
de demandeurs d’asile Le Relais du 
Monde à Natoye.
Lors de notre première visite en 
mai, le directeur adjoint nous 
a présenté le Centre et le pro-
gramme est dense…                             
    - Mieux connaître les raisons 
qui poussent les Humains à migrer

    - Comprendre que la migration 
est un phénomène mondial
    - Situer la Belgique dans ce 
processus
    - Appréhender la question de la 
procédure d’asile
    - Comprendre la différence 
entre demandeurs d’asile et réfu-
giés             

PART DE VIES DE FEMMES
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    - Comprendre qui sont les 
résidents de Natoye et ce qui leur 
est proposé dans le cadre de leur 
accueil 
Je vous livre ici quelques informa-
tions qui nous ont particulière-
ment frappé.
 ° Le Relais peut accueillir 230 
personnes, en grande partie des 
familles avec enfants. ( cinquante 
enfants pour le moment qui sont 
scolarisés dans les écoles proches)
 ° Une équipe de 30 collaborateurs 
24h/24 et 7j/7 gèrent la vie du 
Centre et veillent au bon fonc-
tionnement en raison de multiples 
besoins.
 ° Les résidents sont logés, nour-
ris, accompagnés médicalement 
et socialement pour la procédure 
d’asile et les enfants scolarisés, 
mais il faut faire cohabiter en-
semble 31 nationalités différentes ! 
Des hommes, des femmes, des 
enfants, des jeunes seuls, avec des 
langues, des cultures, des reli-
gions, des vécus difficiles, tous 
différents. Grâce à un personnel 
compétent et motivé, à une excel-
lente organisation ainsi qu’à des 
règles de vie très strictes et respec-
tueuses de chacun, en général tout 
se passe bien.
 ° Les chambres de 1 à 8 places, en 
fonction du nombre de personnes, 

servent en même temps de salon, 
salle à manger et chambre à cou-
cher avec tous les problèmes de 
promiscuité que cela peut engen-
drer.
 ° Un service communautaire est 
organisé (nettoyage, service repas, 
peinture, service lessiveuse, etc. ...) 
Cinquante contrats sont possibles 
à 1,50 euros l’heure avec 20 à 40 
euros maximum par semaine. Les 
demandes sont plus grandes que 
les offres de service.
 ° Les résidents sont en attente 
d’une réponse suite à leur de-
mande de régularisation (attente 
moyenne un an) Si la demande 
est acceptée, c’est le bonheur mais 
c’est aussi faire le deuil définitif de 
retour au pays. Ils doivent alors 
quitter le Centre et aidés par les 
services sociaux trouver un loge-
ment pour s’établir dans notre 
pays.
En juin, lors de notre deuxième 
visite, nous sommes allées à la 
rencontre de résidentes essen-
tiellement africaines de langue 
française avec qui nous avons pu 
échanger autour de quelques bois-
sons et pâtisseries et qui nous ont 
ensuite fait visiter leur lieu de vie.
Notre troisième rencontre vient 
d’avoir lieu. Nous sommes allées 
préparer et partager ensemble 

avec une dizaine de résidentes 
afghanes, palestiniennes, afri-
caines ainsi que trois de leurs 
animatrices, un repas typiquement 
belge et de saison : des boulettes à 
la liégeoise (sans viande de porc) 
avec purée, chou frisé, salade d’au-
tomne et crumble aux pommes. 
Que retenir de cette expérience 
avec des femmes dont certaines ne 
parlent pas français ?
Quand des femmes se retrouvent 
autour d’un thème commun à 
toutes, c’est à dire la préparation 
d’un repas, le courant passe. Il 
n’est pas nécessaire de connaître la 
langue de l’autre pour établir des 
relations chaleureuses et convi-
viales. Tout est dans les gestes, les 
sourires, les exclamations et les 
cinq sens entrent en action : la 
vue, l’ouïe, l’odorat le toucher et le 
goûter.
 Le plaisir d’être ensemble se lit 
sur tous les visages.  Le partage 
du repas est lui aussi convivial, 
simple, apprécié par toutes.
 Et l’envie de se revoir vient natu-
rellement. Nous décidons donc 
de nous retrouver en décembre 
à Havelange lors de notre après-
midi de Noël.               

Marie-José
(photo de couverture)

CHYPRE 2018 - Voyage ACRF : 
ACF  Ardenne – Condroz – Fa-
menne
Du 15 au 22 septembre 2018 nous 
sommes  44 à séjourner à Paphos 
au sud-ouest de Chypre.
Cette île est partagée en deux par 
la ligne « verte » ; le sud est  grec 
et le nord est turc. Vu sa situation 
à l’extrémité de la Méditerranée,  
proche  de la Turquie et  de la 
Syrie, donc de l’Asie elle est néan-
moins culturellement et politique-
ment européenne.                                                                                                
Un peu d’Histoire :
Celle-ci  est faite d’invasions et de 

VOYAGE
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colonisations. Des traces d’occu-
pation remontent à plus de 9.000 
ans. Phéniciens, Assyriens et 
Egyptiens passent sur son terri-
toire. Ensuite elle devient  grecque 
avec Alexandre le Grand. Devenue 
chrétienne elle connaît les incur-
sions arabes. Pendant les Croi-
sades, Richard Cœur de Lion la 
conquiert et la revend à l’ordre des 
Templiers. Elle appartiendra à une 
dynastie française ensuite elle sera 
italienne pour devenir finalement 
ottomane  pendant trois siècles. 
En 1879 Chypre est vendue aux 
Anglais. Les Chypriotes  grecs 
luttent pour l’indépendance de 
l’île, indépendance qu’ils ac-
quièrent  en 1960. Suite à un coup 
d’état favorable au rattachement 
à la Grèce, la Turquie envahit le 
nord de l’île. Les Chypriotes grecs 
sont chassés du Nord et récipro-
quement les Chypriotes turcs sont 
chassés du sud. Un no- mans-land 
est installé, la « ligne verte » les 
sépare. La République grecque de 
Chypre adhère à l’Europe en2004.
Au vu de son histoire antique et 
actuelle,  il n’est pas étonnant d’y 
trouver un peu partout des sites 
archéologiques, préhistoriques, 
grecs ou romains, des églises 
orthodoxes dans la partie grecque 
et des mosquées dans le nord.  

Quatre excursions :                                                                                                                                                
                                
Nous visitons Paphos (les tom-
beaux des Rois, la maison de 
Dionysos et le vieux port.                                                                                                                                         
Le monastère de Kykkos, perché 
dans le massif du Troodos  pos-
sède un musée exceptionnelle-
ment riche,  notamment une icône 
attribuée selon la tradition, à St 
Luc.                  
Nous découvrons  Nicosie, la capi-
tale, ses remparts, le monument de 
la liberté, le parlement, son musée.   
La ville est coupée en deux,  nous  
franchissons  la fameuse ligne 
verte au « check point ». L’am-

biance est différente, la pauvreté 
se voit. La basilique de Sainte 
Sophie est  devenue une mosquée.                                                                                                                                         
Nous allons plus au nord à Kyrenia  
où nous nous arrêtons dans son 
vieux port naturel et son château.                                                                                                                                         
                                                                                                                                                      
                                                                       
Au sud, à Limassol, selon la 
tradition, dans son château, 
Richard Cœur de Lion épousa 
en 1191 Bérangère de Navarre et 
l’y couronna Reine d’ Angleterre.                                                                                          
A Anogyra,  nous découvrons 
dans le petit musée du  village 
l’or noir de l’île : la Caroube, 
sorte de gousse sucrée, fruit du 
caroubier dont on fait un sirop 
et la pastel, sorte de caramel  
feuilleté sucré  utilisé en ali-
mentation (caramel, sirop, …). 
Nous assistons à sa fabrication.                                                                                  
Au retour nous nous arrêtons 
près du rocher d’Aphrodite, née 
de la rencontre d’une vague et du 
rocher !
A l’hôtel :
Nous ne négligeons pas le confort 
de l’hôtel en all inclusive au centre 
de Paphos où chacun  trouve ses 
petits bonheurs  (promenades, 
achats, piscine, buffets, bars, 
cartes, …). 

Emy et Philippe
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Et notre séjour se termine en 
chanson sur l’air de « Quand on 
est des amis ... .
Refrain.
Quand on est des amis                                                                                                                                             
Et que tous réunis                                                                                                                                           
On a beaucoup de chance                                                                                                                                           
Quand on est en vacances
 On arrive à bon Port                                                                                                                                             
Sur une île en décors                                                                                                                                           

Chypre est là avec tous ses amis
Nous sommes nés dans des sacs de 
voyage
Nous retrouver c’est un vrai bon-
heur
Nous avons fait depuis un certain 
âge
Plusieurs parcours sous le ciel en 
rondeur
C’est l’avion notre outil de par-
cours
 C’est l’autocar qui roule et qui 
freine  
Et plus tard à notre hôtel                                                                                                                                            
Le déjeuner nous donne des forces                                                                                                                                           
Mais,l’amitié nous rapproche 
toujours 
Vivre sans vous c’est pas pour nous
Notre périple commence à Paphos                                                                                                                                           
La ville de l’apôtre Saint Paul                                                                                                                                             
C’est vers le port que l’on part en 
balade 
Pour rafraichir nos idées vaga-
bondes
Quand nous quittons les bateaux                                                                                                                                  
C’est pour monter c’est pour grim-

per 
Et KIKKOS  nous émerveille                                                                                                                                       
Que de richesses et de beautés                                                                                                                                          
C’est autre chose d’atteindre 
NICOSIE
C’est patte blanche qu’il faut mon-
trer

Chantale, Régine et Emy.



Siège social :
ACRF 

Ardenne-Condroz-Famenne, 
Femmes en milieu rural
16, rue de la Croisette

5575 GEDINNE  
 061/58 88 79

Trésorerie : 
Marie-José Meessen

Rue de Busin, 3 5370 Havelange
083/690 699

BE52 0003 2545 5309

Nos animatrices :
 

Beauraing - Ciney - Dinant 
Joëlle Stuerebaut - 0491/15 32 47  

joellestuerebaut@acrf.be

Marche
Gouvy Houffalize Vielsalm :

Joëlle Stuerebaut - 0491/15 32 47  
joellestuerebaut@acrf.be

Présidente : 
Véronique Delgleize 

veroniquedelgleize@hotmail.com
061 / 58 88 79

****** Dernière nouvelle ******

Tout récemment nous avons rentré un dossier de candidature présentant notre mouvement et plus 
particulièrement notre magazine Plein Soleil au Prix Anne Marie Lizin - Théroigne de Méricourt.

Voici le premier retour… en attendant peut-être mieux encore !

« Votre candidate fait partie des nominées 2018.  C’est donc avec un immense plaisir que nous nous 
invitons à la cérémonie de la remise du Prix Anne-Marie Lizin – Théroigne de Méricourt qui se dé-
roulera le 4 décembre 2018 à 17h, au foyer du Théâtre de Namur – Place du Théâtre, 2 à Namur – en 
présence Dorothée Klein représentant Madame Alda Greoli, Ministre de l’Action sociale, de la Santé, 

de l’Egalité des chances, de la Fonction publique et de la Simplification administrative. »

Félicitations d’être ainsi nominées 2018 
pour le Prix Anne-Marie Lizin- Théroigne de 

Méricourt !
Quelle belle reconnaissance de l’investissement de 

toute une équipe autour de notre magazine 
et quelle fierté pour les femmes du mouvement.
L’on peut se prendre à rêver d’également retenues 

comme lauréates…

Message de Françoise Warrant

Il n’est jamais trop tard pour s’y abonner 
ou abonner une amie ! 


