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EDITO

« Y’a d’ la rumba sans l’air … »

Au moment où je vous écris, le temps est 
maussade, les élections sont proches avec  le 
lot d’incertitudes pour l’avenir.
Et pourquoi ne pas venir faire la fête avec 
nous ?
                                                                                                                            
Après des retrouvailles à Gedinne en juin 
2018, nous vous invitons à venir nous 
rejoindre à Remouchamps . Le groupe de 
Harzé a accepté de relever le défi  de nous 
emmener dans son fief pour la journée 
annuelle de visibilité régionale.

Au programme : théâtre, chorale, retrou-
vailles, nouvelles rencontres, partage et  
douceurs gustatives.

Le co-voiturage sera de mise et la distance ne 
doit pas nous faire peur.                                                                                                    

Les animatrices, Joëlle et Ann-Kristy, at-
tendent avec impatience nos réservations 
pour la journée qui nous donnera un avant-
goût des vacances.

N’oubliez pas de nous envoyer  vos ré-
flexions, vos articles et photos à partager 
avec  nos lectrices de toute la région.

De la part de l’Equipe, je vous souhaite de 
bonnes vacances ensoleillées.

Véronique

LE COMMUNAUTAIRE

DANS NOTRE REGION

COUPS DE CŒUR

RECETTE

PAROLES DE FEMMES

COUP DE POUCE
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LE COMMUNAUTAIRE

Lundi 23 septembre 2019
« Droits humains, origine, enjeux, 
évolution »   
Guy Aurenche, ancien avocat 
de la cour d’appel de Paris, spé-
cialiste du droit civil et pénal,                                                                                                                                          
militant des droits de l’homme
« Les Défis majeurs de la société 
d’aujourd’hui »                  
Ariane Estenne, présidente du 
MOC

Mardi 24 septembre 2019 
«Droits humains, une déclaration 
de principe qui n’ennuie 
personne » 
Françoise Tulkens, ancienne juge à 
la Cour européenne des droits de 
l’homme 
« De la théorie à la pratique… 
engagez-vous ! »                                        
Claude Rolin, député européen

Journée citoyenne à Assesse
Le 9 mai, journée de l’Europe, le 
communautaire (Assesse) orga-
nisait une journée citoyenne avec 
comme invités le député européen 
Philippe Lamberts et le polito-
logue Pierre Verjans. 
Cette journée était l’occasion de 
rappeler que même si l’Union 
Européenne n’est pas parfaite, il 

est nécessaire d’être ensemble pour 
être plus forts notamment par rap-
port aux défis actuels (migration, 
climat, biodiversité…). 
Philippe Lamberts, candidat Ecolo 
en campagne certes, a quand 
même attiré notre attention sur 
l’impossibilité de verdir le capita-
lisme d’aujourd’hui qui repose sur 
l’exploitation des ressources natu-
relles et humaines afin de maxi-
miser le profit de quelques-uns 
qui profiterait au final à tous (idée 
d’économie de ruissellement). 
Pierre Verjans, quant à lui, nous 
a expliqué clairement et avec une 
note d’humour comment allait se 
dérouler les élections (la répar-
tition des sièges, l’interprétation 
des sondages…). Tous deux sont 
d’accord pour une chose : concer-
nant le climat et la biodiversité, 
il y a urgence à agir et pour avoir 
du changement, il faut une autre 
majorité. 

Bilan élections européennes 
« La mobilisation inédite de la 
jeunesse pour le climat depuis 
plusieurs mois s’est traduite en 
partie dans les urnes. Les jeunes 
Français et Allemands ont voté 
massivement pour les écologistes, 

tout comme la jeunesse belge, 
dans une moindre mesure. C’est 
un des grands enseignements du 
scrutin. Mais la tendance n’est pas 
unanime en Europe, notamment 
en Espagne, en Italie, en Grèce 
et à l’Est, où les partis écologistes 
sont quasi inexistants. Si le regain 
de participation des moins de 30 
ans – souvent présentés jusqu’ici 
comme plutôt indifférents à la 
cause européenne – est notable 
en France et en Allemagne, elle 
reste en deçà de la moyenne dans 
un pays comme la Pologne. » -  Le 
Monde, 26/05/19.
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ACRF Voyage : Dîner des retrou-
vailles du 03 mai 2019.

De Chypre à l’Italie …en passant 
par la Belgique
C’est toujours un plaisir de nous 
retrouver, nous étions 50, pour 
le dîner annuel des retrouvailles 
qui nous permet, diaporama (*)  
à l’appui de revivre notre voyage 
à Chypre en 2018 et de présenter 
le futur  séjour  en Anatolie-Ro-
magne (Italie) du 14 au 21 sep-
tembre prochain (**). C’était le 
souhait de plusieurs d’entre nous,  
ce sera le plaisir pour chacun : 
hôtel all in, plage et soleil certaine-
ment, mais aussi une magnifique 
région au riche passé inscrit dans 
son patrimoine, ses paysages, ses 
citoyens, … 
Chaque voyage de l’ACRF est 
l’occasion pour les participants de 
découvrir les particularités histo-
riques des pays visités.  Celles-ci 
sont souvent la suite du bras-
sage des populations : guerres, 
annexions, migrations, échanges, 
intégrations, accueils, partages de 
territoires, … .
Notre voyage en Italie sera l’occa-
sion pour nous de nous pencher 

un peu plus sur son passé histo-
rique, pour mieux comprendre 
son histoire actuelle et notre 
propre histoire au sein de l’Europe.
Quand vous lirez cet article vous 
aurez déjà rempli votre devoir 
électoral aux niveaux régional, 
fédéral et européen. 
L’Histoire est-elle un perpétuel  
recommencement ? 
L’ACRF- Femmes en Milieu Rural 
défend  les  valeurs de solidarité, 
les droits humains et la préserva-
tion du cadre rural. Elle souhaite 
que l’Europe de demain en fasse 
autant.
(*)Diaporama réalisé par Jean.
(**)Présentation par Véronique.                                                                                                                                       
    .      Les pays de l’U.E. et leur 
capitale par Joëlle.

Campagne sur l’Europe

Nous vous l’avions annoncé 
précédemment, l’ACRF propose 
une campagne de sensibilisation 
sur l’Union Européenne cette 
année. La campagne bat son plein 
et nos animatrices ne chôment 
pas : en effet, rien que dans notre 
région Ardenne-Condroz-Fa-
menne, 8 animations ont déjà été 

réalisées dans les groupes locaux 
(de Grand-Halleux à Louette St 
Denis, en passant par Havelange, 
Gedinne, Bouge et Buissonville), 
ainsi que 5 animations plus large 
public à travers des événements 
tels que le marché du 1er mai à 
Tenneville et la bourse aux plantes 
à Haut-Fays. 
Dans les groupes locaux, c’est l’oc-
casion de réviser sa géographie… 
Sommes-nous capables de dire 
combien de pays composent l’UE, 
combien de langues on y parle ? 
Savons-nous replacer ces pays sur 
la carte, reconnaitre leurs dra-
peaux et citer leurs capitales ? Et 
sur les institutions européennes, 
que savons-nous ? C’est l’oppor-
tunité aussi pour les femmes de 
s’exprimer librement sur l’Europe, 
d’en questionner le sens et de 
proposer des revendications. Nous 
espérons que ces animations leur 
ont permis de faire un choix éclai-
ré pour le vote du 26 mai. Pour les 
animations à venir, ce sera aussi 
l’occasion de mieux comprendre 
les élections qui se sont déroulées 
dans toute l’Union Européenne. 
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ANTENNE DE CINEY

COUPS DE COEUR

Mardi 28 mai, le secteur Ohey-
Gesves nous invite à Bastogne.

Á l’ACRF, une excursion c’est bien 
plus qu’une journée sympa…  on 
ne se contente pas simplement de 
passer une journée « intéressante 
» en espérant un petit rayon de so-
leil, non,  on vit cette journée tous 
ensemble  de façon exceptionnelle 
: on crée des lien, on apprend à 
mieux se connaître, on renforce 
notre sentiment d’appartenance au 
mouvement. 
Ce dernier mardi du mois de mai 
nous étions 53 à prendre le car de-
puis Ohey pour rejoindre Bizory, 
un petit hameau au nord-est de 
Bastogne et visiter « Animalaine ». 
 La visite se fait en plusieurs 
temps. Animalaine, c’est d’abord 
un parc animalier de 5 ha, dans 
lequel on peut non seulement 
approcher mais aussi caresser et 
nourrir pas moins de 25 espèces 
d’animaux lainiers : des moutons, 
des cochons, des lapins, des lamas 
e des alpagas.  
Animalaine c’est aussi un musée 
de la laine et des métiers qui y sont 
liés. Une présentation minutieuse 
des étapes du travail de la laine, 
celles d’aujourd’hui et celles des 

siècles passés. Une maison d’antan 
y a été reconstituée ainsi que les 
ateliers des différents travailleurs 
de la laine. 
A l’étage, un nombre invraisem-
blable d’objets sont rassemblés 
pour permettre aux visiteurs de 
s’imaginer comment on vivait et 
travaillait en Ardenne au début du 
XXè siècle. 
Et, Animalaine c’est  surtout, un 
lieu de vie et de rencontres dans 
lequel se construisent des projets, 
dont celui d’un centre d’accueil 
pour personnes en situation de 
handicap mental. Grâce à ce pro-
jet, Animalaine s’engage auprès de 
ces personnes dans un objectif de 
réinsertion sociale et profession-
nelle. Une vie commune et des 
échanges humains se créent,  des 
valeurs se partagent. Ils peuvent y 
travailler comme tout le monde, 
mais à leur rythme, selon leurs 
possibilités … et sans contrainte 
de rentabilité.
Après un délicieux et copieux 
repas, pris à Animalaine, et 
quelques kilomètres nous retour-
nons 75 ans en arrière, au Bas-
togne War Museum, … un centre 
de mémoire dédié à la Seconde 
Guerre mondiale. Quatre per-

sonnages nous ont guidés tout au 
long de votre visite : un caporal 
américain de la 101e aéroportée, 
un lieutenant allemand de la 26è  
Volksgrenardier Division, une 
jeune institutrice de l’école de Bas-
togne et un élève bastognard de 
13 ans. Notre groupe n’a pu éviter 
un plongeon dans une expérience 
immersive grâce à trois «scénovi-
sions », véritables mises en scène 
multi sensorielles de la Bataille des 
Ardennes. Au travers des décors, 
des témoignages, des installa-
tions multimédias et  des films, le 
parcours interpelle,  bouleverse  et 
nous fait sentir que cette histoire 
nous concerne personnellement.  
Après ce « plein » de visites, 
d’achats, de retrouvailles et  d’émo-
tions multiples nous revenons vers 
le Condroz. La journée se termine 
dans la bonne-humeur, comme 
elle a commencé,  grâce au sur-
prenant et intarissable répertoire 
de blagues de Gisèle, aux talents 
multiples. Mais ça ce sera pour 
une autre histoire ! Rendez-vous 
l’année prochaine pour d’autres 
aventures !
Une accompagnatrice enchantée 
de sa journée ! 
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ANTENNE DE BEAURAING

Journée « Santé vous bien ! » à 
Gedinne le lundi 25 mars 

L’idée d’organiser une journée 
consacré à la santé a germé «un 
beau matin» de 2016 dans l’an-
tenne de Beauraing qui, en écou-
tant ses membres, a été frappée 
par le nombre de demandes ou de 
manque d’infos pratiques sur la 
santé.
Son organisation s’est très vite 
révélée fastidieuse tant le sujet 
prenait de l’envergure. Très vite, 
le travail de recherche entrepris 
a permis de se faire une idée plus 
précise sur la richesse locale.  
Nous avons décidé de travailler, 
un par un, les différents thèmes 
en organisant une journée de 
formation annuelle à la salle de La 
Tannerie à Gedinne… avec en fil 
rouge l’idée de « Vivre en prenant 
soin de la vie et mettre les talents 
de chacun au service de tous… »

Nous avons donc eu à cœur de 
faire découvrir un maximum 
de projets, services, démarches 
concrètes,  initiatives au niveau 
local, … qui visent à améliorer la 
santé ainsi que la qualité de vie 
et d’aborder  la santé au-delà de 
l’aspect médical.
Nous avons donc invité de nom-
breux acteurs de la santé et pré-
senté, chaque année, une sélection 
d’outils, de références, d’infos, de 
documents relatifs à la santé et à 
la qualité de vie au sein de notre 
ruralité.
Le 25 mars dernier, en partenariat 
avec Respect Seniors et le théâtre 
Alvéole, nous avons abordé une 
facette « prévention » et invité 
notre public à « penser plus tôt 
à plus tard ». En matinée, autour 
de tables de paroles et sur base de 
dessins représentant des situations 
qui pourraient engendrer des pro-
blèmes, les participantes étaient 

invitées à s’exprimer : partager 
des expériences … s’informer… 
débattre …parfois se dire « J’espère 
que ce « plus tard » vienne le plus 
tard possible !» 
L’après-midi, quatre comédiens 
de la troupe Alvéole nous présen-
taient des saynètes représentant 
des histoires réelles vécues par 
Respect Senior. Après chaque 
scène, le public avait l’occasion de 
poser des questions au personnage 
joué par les talentueux comédiens, 
qui se mettaient dans la peau du 
personnage interprété pour mieux 
faire comprendre ce qu’ils avaient 
à cœur de transmettre. 
Malgré le sérieux des propos, 
l’humour était de la partie et 
chacune se retrouvant dans l’un 
ou l’autre personnage ou épisode, 
repensera sans nul doute qu’« il est 
plus facile de parler du mauvais 
temps quand il fait beau ! ». Et, 
s’il est important de préparer ses 
vieux jours et l’arrivée progressive 
d’un certain degré de dépendance, 
il est aussi et peut-être même plus 
important de garantir le respect de 
nos attentes, souhaits, et opinions 
à cette période de la vie. Pensons 
dès aujourd’hui, à notre plus tard 
et celui de nos proches !

Bourseigne-Neuve 

Bourseigne-Neuve, petit village de 
350 âmes de l’entité de Gedinne, 
connaissez-vous ?
Un groupe local ACRF-Femmes 
en milieu rural) y est bien actif.
Dans ce patelin du bout du 

ANTENNE DE MARCHE

Nouveau groupe à Rendeux

Bonne nouvelle, avec l’arrivée 
d’une nouvelle animatrice, un 
groupe reprend forme dans la 
commune de Rendeux ! Une 

réunion de préparation, suivie 
d’une marche au grand air et déjà 
deux réunions de groupe ont été 
réalisées en 2019. La troisième 
réunion est prévue pour le 24 juin 
à 19h30 (chez Hilde Veramme, 

rue du monument 28 à Warizy) 
dans laquelle nous aborderons des 
pistes pour soulager notre charge 
mentale et nous désencombrer.



monde,  s’activent, tels de bons 
petits diables, les « D’ja Biesses » 
bien connues pour leur cabaret, 
véritable enfer du rire et de diable-
ries.  Celui d’avril 2020 est déjà en 
préparation. Ne manquez pas ce 
rendez-vous, venez succomber à 
la tentation … de rire.
Bien ancré dans leur village, le 
groupe l’anime à maintes occa-
sions. Cette année, Fabiola Mi-
chaux était à l’origine d’un projet 
nouveau.  Le dimanche 14 avril, 
la messe des Rameaux rassem-
blait des paroissiens de l’Unité 
Pastorale Gedinne Croix-Scaille. 
Elle était animée par une chorale 
de Camerounais.es. Ensuite, les 
participants étaient conviés   dans 
la salle du village, à un repas aux 
saveurs et sonorités africaines à 
l’issue duquel, Florelle Saint, la 
jeune présidente, a remercié les 
Camerounais.es et le nombreux 
public enthousiaste et participatif. 
Voici le mot d’accueil  de Béatrice 
Mignon, à l’Eucharistie.
Quelle joie de vous voir tous 
réunis aujourd’hui à l’occasion 
de cette journée  « Bourseigne 
aux couleurs d’ailleurs ». Merci à 
la chorale pour sa présence et sa 
belle énergie. En vous voyant tous 
ici, je me dis que nous sommes 
tous un même peuple, non pas 
différents, mais complémentaires. 
Très belle journée, que Dieu vous 
bénisse.

Véronique Delgleize

Bourse aux plantes 28 avril 2019 
à Haut-Fays

Incontournable rencontre régio-
nale pour tous les jardiniers 
nature, ce rendez-vous de prin-
temps offre l’occasion, dans une 
ambiance presque festive, de se 
procurer des plantes bien de chez 
nous et de s’entretenir entre amou-
reux du jardinage. Du compostage 
au maraîchage en passant par les 
graines et les plantules de fleurs, 
les jeunes arbres et les plantes 
grimpantes, les petits fruitiers ou 
les plantes potagères, une vaste 
gamme d’espèces indigènes était 
disponible pour transformer les 
jardins ou les balcons en havre 
naturel. 
Plusieurs ateliers étaient éga-
lement proposés : un atelier « 
cuisine détoxifiante », animé par 
Rose, qui a ravi les papilles de 
tous en proposant la dégustation 
de sa soupe aux choux. L’atelier 
« Dessine-moi… une tomate » 
pris d’assaut pas les plus jeunes 
!  Croquée de toutes les couleurs 
et sous toutes les formes, l’invitée 
du jour n’en paraissait que plus 
succulente.  Dans le troisième 
atelier, la récup’ était à l’honneur, 

- n’oublions pas que le groupe 
organisateur tend dans toutes 
ses activités vers le zéro déchet 
! -  et chacun.e a pu réaliser une 
étiquette de jardin tout en récup’ : 
avec des ardoises, des cuillères en 
métal, des cailloux,  des branches, 
… et un peu d’imagination, pour 
nommer et retenir l’endroit et le 
nom, parfois compliqué avouons-
le, des nouvelles plantes de notre 
jardin. Dans le dernier atelier, avec 
ses jeux et ses livres sur le thème 
de la tomate,  Marie a proposé tout 
l’après-midi des petites séances 
de jeux de société et des lectures 
pour les petits, pendant que les 
grands consultaient les livres de la 
bibliothèque ou choisissaient des 
semences dans la Grainothèque de 
Bib. 

Le FESTIVAL  Polliniz-Acteurs 
ce 24 mai à Gedinne

Une quinzaine… le temps de sen-
sibiliser les habitants et les visi-
teurs de Gedinne et d’ailleurs…
Les sensibiliser... ?     Oui !     Mais 
à quoi ? À l’importance des pol-
linisateurs pour la biodiversité, 
pour l’environnement et pour la 
survie de l’espèce humaine, ainsi 
qu’au danger de l’usage des pes-
ticides et à son impact sur les 
pollinisateurs.
Et surtout, permettre à chacun de 



grand fous-rire. Ce mercredi, les 
organisatrices avaient eu la bonne 
idée d’y joindre des sacs en tissu 
réutilisables DIY, des confitures 
maison, des plantes aux mille ver-
tus et quelques bonnes bouteilles, 
des lots que les femmes ont bien 
aimés.   
Rendez-vous l’année prochaine !

nous de devenir acteur de la pro-
tection de la Nature, des pollinisa-
teurs, de la biodiversité.  Pour ce 
faire, informer, former et conseil-
ler aux méthodes alternatives 
aux pesticides, et aux possibilités 
d’aider ces petits insectes.  Nous 
inciter à agir en faveur des pollini-
sateurs, de la biodiversité et nous 
permettre de devenir à notre tour 
des «pollinisateurs» de ces idées.
L’ACRF fait partie de cette poignée 
de passionnés qui dénoncent «un 
modèle de société qui va dans le 
mur».

Après la projection du film « 
Aujourd’hui », réalisé par David 
Islas, chacun a pu s’exprimer 
librement et s’entretenir avec le 
réalisateur.  La soirée s’est poursui-
vie par une visite aux stands des 
différentes associations présentes 
à savoir : l’ACRF, Natagora, les 
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GAC de Porcheresse et Gedinne, 
le Repair Café de Gedinne, l’Ar-
doise, les Incroyables comestibles, 
le Gedi’sel. 

Mercredi 29 mai à Haut-Fays 

Comme chaque année, l’ACRF 
de Haut-Fays a organisé son 
Amicale, un rendez-vous exclu-
sivement féminin très attendu 
chaque année au mois de mai.                                                                     
Avec 27 personnes présentes,  la 
soirée des femmes a encore été 
apprécié par toutes. Les invitées 
ont pu se retrouver autour d’un 
« apéro bavard », d’un « café 
gourmand » puisqu’il est accom-
pagné d’un morceau de tarte, et 
se terminer par la « p’tite goutte 
» traditionnelle.  Chaque année, 
une tombola, où tous les numé-
ros sont gagnants anime la ren-
contre. La détente bas son plein : 
les objets de déco  et d’autres plus 
fonctionnels sont l’occasions de 
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Rencontre avec Grands-Parents 
pour le Climat à Gouvy

Saviez-vous que les grands-pa-
rents jouent un rôle important 
dans la transmission ? Le groupe 
local de Gouvy s’est intéressé à 
cette question tout au long de 
l’année. Et dans ce contexte de 
marches pour le climat qui mobi-
lisent un grand nombre de jeunes 
(et moins jeunes) dans tout le 
pays, le groupe a rencontré deux 
membres fondateurs du mouve-
ment Grands-Parents pour le Cli-
mat le 16 avril dernier. Quelques 
personnes sont venues élargir 
le groupe pour profiter de cette 
rencontre (la responsable péda-
gogique de l’ACRF, le responsable 
de la FIMARC, quelques femmes 
du groupe de Grand-Halleux, des 
amis, des maris, des enfants et 
petits-enfants). 
Avant de présenter le mouvement 
Grands-Parents pour le Climat, 
les intervenants ont rappelé le 
contexte d’urgence climatique (cfr. 
rapport du GIEC). Aujourd’hui, 
les études scientifiques et les 
chiffres montrent que le réchauf-
fement climatique risque d’affecter 
le monde entier, les ressources 
naturelles dont nous dépendons 
fortement, et donc nos modes de 
vie, nos rapports sociaux, notre 
sécurité… C’est alarmant mais 
il faut rester positif et se dire 
qu’en changeant de petites choses 
(comme privilégier la mobilité 
douce, manger moins de viande, 
limiter nos déchets…), nous pour-
rons limiter son impact. En outre, 
les scientifiques affirment que 
les mesures politiques à prendre 
seraient positives pour l’économie. 
En tout cas, ils répètent une fois 
de plus que le coût de l’inaction 
sera bien plus important que celui 
des investissements nécessaires 
pour réduire les émissions de gaz 

à effet de serre.
Les mouvements de grands-pa-
rents pour le climat – pour les 
générations futures – existent dans 
plusieurs pays sous différentes 
formes : Canada, USA, Austra-
lie, Norvège, Suède, Finlande, 
Royaume-Uni, Pays-Bas, Suisse, 
France, Belgique francophone 
(2015) et néerlandophone (2018). 
Ils sont tous inspirés par la même 
idée : de manière générale, les 
grands-parents d’aujourd’hui 
vivant en Europe et dans le monde 
dit « occidental » ont connu 70 
ans de paix, des conditions de 
confort matériel en progression, 
ils ont une retraite, une santé iné-
galée dans l’histoire humaine, ils 
peuvent libérer du temps, et une 
partie d’entre eux bénéficient de 
revenus ou de rentes confortables 
(tout est relatif bien sûr). De plus, 
vu leur nombre, ils représentent 
un poids politique et économique 
appréciable et sont très sollicités 
pour s’occuper de leurs petits-en-
fants. Les mouvements existants 
de grands-parents se sont donnés 
comme objectif de mobiliser leur 
génération et d’alerter l’opinion et 
les responsables politiques sur l’ur-
gence des mesures à prendre pour 
lutter contre le changement clima-
tique. Ils veulent aussi promouvoir 
des modes de gestion, des investis-
sements et des comportements « 
durables » et « responsables » par 
l’exemple et l’émulation.
Pour encourager de nouvelles 
pistes en faveur d’un mode de vie 
équitable (par rapport aux pays de 
l’hémisphère sud ET par rapport 
aux générations futures) et soute-
nable (par rapport aux ressources 
disponibles), le mouvement 
Grands-Parents pour le Climat 
repose sur trois domaines d’action 
: Adapter – Transmettre – Plaider. 
Trois axes cohérents d’activités, 
trois façons de ne pas perdre le fil 

des engagements de Paris en 2015, 
trois façons de créer du sens, du 
lien, des compétences, du plaisir 
en commun…
•	 Adapter nos modes de 
vie : Tous les jours nous avons 
l’occasion de diminuer notre 
impact via nos actions relatives à 
l’habitat, le transport, l’alimenta-
tion, les vêtements, le renouvel-
lement (ou pas) des équipements 
électroniques et l’épargne. Avant 
de réclamer du changement de la 
part du politique, apportons de la 
cohérence dans nos modes de vie 
et agissons à notre échelle. 
•	 Transmettre vers les 
jeunes : À travers des animations, 
des promenades, des séances 
d’information, des formations et 
des partages d’expérience, trans-
mettons à nos petits-enfants les 
valeurs de respect et de solidarité 
pour la planète. 
•	 Plaider envers les déci-
deurs politiques : Pour que des 
décisions exigeantes soient prises 
en vue de protéger les générations 
futures des dangers du dérègle-
ment climatique, une pression 
collective citoyenne est néces-
saire. Mobilisons-nous dans la 
mesure du possible (participer aux 
marches pour le climat, soute-
nir les jeunes qui se mobilisent, 
interpeller la commune, signer des 
pétitions…). 

Pour plus d’info : 
www.gpclimat.be

ANTENNE DE GOUVY - HOUFFALISE - VIELSAM
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Commandant, un des plus 
anciens métiers

Les personnes, souvent, 
confondent capitaine au long 
cours et commandant de navire.
La différence est fondamentale : si 
tous les commandants ont un bre-
vet de capitaine, peu de capitaine 
deviendront commandant.
A bord d’un navire, il y a sou-
vent plusieurs personnes ayant le 
diplôme de capitaine : le second et 
le premier officier. Ce dernier est, 
parfois, appelé à le remplacer suite 
à une indisponibilité. 
La fonction du commandant est, 
évidemment, en priorité d’amener 
son navire en toute sécurité, d’un 
port à un autre port. Mais, il n’est 
pas seul pour assurer la sécurité 
de son navire : il y a tout l’équi-
page, pont, machines, intendance 
…
Il y a deux siècles, au temps des 
navires à voiles, le commandant 
d’un navire marchand en était 
aussi le propriétaire ou possédait 
des parts de celui-ci. Actuelle-
ment, les navires sont la propriété 
de grands groupes commerciaux 

ou étatiques tels que Maersk, Nyk, 
Cosco …
Avant la révolution industrielle, le 
commandant s’occupait de tout au 
port et en mer. Actuellement, la 
partie commerciale, au port, est en 
charge d’un agent qui est souvent 
un ancien commandant.
Il est évident que la partie char-
gement est de la compétence du 
commandant puisqu’il devra 
décharger son navire dans un ou 
plusieurs ports et que la stabilité 
du navire dépend en grande partie 
d’un bon chargement.
En mer, le commandant a aussi 
la fonction d’officier d’état civil : 
il atteste une naissance, un décès 
et dans des cas bien précis d’un 
mariage.
La responsabilité de l’ensemble 
du navire est de la compétence du 
commandant même dans le cas 
de la montée à bord d’un pilote, à 
l’entrée ou à la sortie d’un port. En 
cas d’accident le commandant est 
toujours responsable. En théorie, 
le pilote donne ses instructions au 
commandant qui les répercutent 
au timonier. Cependant, dans la 
pratique, pour ne pas perdre de 

temps, le commandant approuve 
simplement les ordres donnés.
Le commandant, ne peut quitter le 
bord, dans le cas d’une évacuation 
uniquement s’il est certain qu’il n’y 
a plus de personne vivante sur le 
navire.
Tout le monde est au courant 
du cas du commandant italien 
qui a quitté le bord, alors qu’il y 
avait encore des passagers et des 
membres d’équipage.
Le commandant est également res-
ponsable de la sécurité du navire 
: inspections régulières, divers 
documents en ordre, exercice 
d’évacuation ….
Un navire marchand portant un 
autre pavillon que celui du pays vi-
sité, n’est pas un territoire étranger. 
Cela signifie que le commandant 
doit, après notifications, laisser la 
douane, la police, l’immigration 
faire son travail. 

Le mot de la fin, l’école supérieure 
de navigation d’Anvers est mixte 
depuis de nombreuses années. 
En France, il y a déjà des femmes 
commandant de navires mar-
chands. 

PAROLES DE VIES DE FEMMES

RECETTE
« Les galettes de Louette »

Vous les avez certainement déjà 
goûtées lors d’une journée à 
Gedinne, à Assesse ou à La Mar-
lagne… mais aujourd’hui Fran-
çoise vous explique comment elle 
s’y prend pour les confectionner !
Voici les quantités et les ingré-
dients que j’utilise pour faire +/- 
35 petites galettes :
Pesez 200g d’œufs, avec la coquille 
– 180g de beurre qu’elle fait fondre 
– 175g de sucre fin – additionné 
de sucre vanille, si vous aimez la 
saveur de cette épice – 200g de 
farine fermentante – 1 pincée de 
sel -  1 pincée de backing powder 

– et un peu de crème ou de lait.
Je commence par battre les œufs, 
sans les coquilles cette fois, mais 
avec le sucre et le sel, jusqu’à ce 
que le mélange blanchisse. J’y 
ajoute le beurre fondu, puis la 
farine et le backing et selon l’épais-
seur de la pâte j’ajoute un peu de 
crème ou de lait. Je laisse reposer 
la pâte 1/2h à 1h. Il ne reste plus 
qu’à cuire les galettes et les savou-
rez  en famille ou avec les amies 
ACRF !

Bernadette nous partage une 
recette qui donne une touche de 
légèreté à la crème chantilly.

Pour terminer une réunion de 
travail à la maison j’avais envie de 
proposer un dessert frais et léger 
mais néanmoins agrémenté d’une 
petite touche de gourmandise.
 Le fruit de saison étant la fraise, 
mon dessert était tout trouvé : des 
fraises entourées de choux à la 
crème et accompagnés de chan-
tilly.  Mais j’avais envie de sortir de 
la chantilly classique.
J’adore les agrumes et les saveurs 
acidulées et j’ai eu envie d’associer 
le citron vert à ma chantilly. J’ai 
donc parsemé ma chantilly de 
zeste de citron. 

 A refaire ! 



Siège social :
ACRF 

Ardenne-Condroz-Famenne, 
Femmes en milieu rural
16, rue de la Croisette

5575 GEDINNE  
 061/58 88 79 - 0473 / 80 13 65

Trésorerie : 
Marie-José Meessen

Rue de Busin, 3 5370 Havelange
083/690 699

BE52 0003 2545 5309

Nos animatrices :
 

Beauraing - Ciney - Dinant 
Joëlle Stuerebaut - 0491/15 32 47  

joellestuerebaut@acrf.be

Marche
Gouvy Houffalize Vielsalm :

Ann-Kristy Houtain - 0491/90 58 97  
annkristyhoutain@acrf.be

www.acrf-acf.be

Présidente : 
Véronique Delgleize 

veroniquedelgleize@hotmail.com
061 / 58 88 79 - 0473 / 80 13 65

La Vrac Car était à Carlsbourg ce 
20 février…

Après avoir donné plusieurs 
conférences, ateliers et stages sur 
le zéro déchet, Sophie Decembry 
a décidé de s’investir encore plus 
en proposant dans sa région une 
épicerie zéro déchet !
Ce 20 février nous sommes 
allée à sa conférence «Comment 
atteindre le zéro déchet ?» à Carls-
bourg. Sophie a partagé ses trucs, 
astuces, expériences pour aller 
vers le zéro déchet et la nom-
breuse assistance a pu retourner 
chez elle avec plein d’idées pour 
tendre vers la décroissance et vers 
le respect de la planète.
Sophie était  à Carlsbourg avec sa 
camionnette qui apporte de village 
en village et de marchés en mar-
chés de bons produits vendus en 
vrac, bios et locaux : La Vrac Car !
La Vrac Car est une épicerie de 

vrac, itinérante et fixe, au sein de 
laquelle une très grande majorité 
des produits sont vendus sans 
emballage. (Parce que le meilleur 
déchet est celui que l’on ne produit 
pas) … Une épicerie où vous pou-
vez choisir vous-même la quantité 
que vous souhaitez et ne payer que 
le produit et seulement le produit.
Parce que Sophie est soucieuse de 
l’environnement et déterminée à 
promouvoir ce qui se fait de bon 
chez nous, elle n’a que deux mots 
d’ordre : LOCAL (dès que pos-
sible) et BIO (aussi souvent que 
possible).
Lors du passage de la Vrac car, on 
peut y acheter :
•	 Des produits alimentaires 
bio (pâtes, riz, légumineuses, 
farines, huiles, vinaigres, céréales, 
sel, sucre, épices, chocolats, bis-
cuits, bonbons, café, thé, …)
•	 Des produits d’entretiens 
naturels pour la maison (vinaigre, 

bicarbonates et cristaux de soude, 
savon noir, argile, liquide vaisselle, 
…)
•	 Des produits d’hygiène 
sain (savon, shampoing, déodo-
rant, Brosses à dent et cheveux, 
huiles essentielles, …)
Cette initiative a pour objectifs de 
préserver la santé, celles des pro-
ducteurs et celle de notre belle Pla-
nète ! d’échapper au supermarché 
et à ses musiques si relaxantes… 
de gérer les courses, en achetant 
que ce dont vous avez besoin, et 
votre budget, en évitant le prix du 
locaux en privilégiant les circuits 
courts et d’éviter le gaspillage ali-
mentaire car vous n’achetez que ce 
dont vous avez besoin.

Encore une belle initiative près de 
chez nous !

COUP DE POUCE


